6

El anuncio a Maria
del nacimiento de Jesus

Lc 1,26-38

La pégina del anuncio del dngel a Maria es bien

‘conocida. El atributo de «celebérrima» pue-

de darse sin énfasis ni temor a ser desmentidos.
Poesia y arte, predicacién y devocién popular
han contribuido a divulgarla de mil formas. Seria
arduo querer resefiar todas las obras de que ha
sido objeto. Ya en el siglo II, en el cementerio de
Priscila, en Roma, se encuentran restos de frescos
referidos a la Anunciacién. A titulo puramente in-
dicativo, citamos algunos nombres entre los més
prestigiosos del arte italiano y extranjero: desde
Simone Martini hasta Giotto, desde el Beato An-
gélico hasta Piero della Francesca, desde Leonar-
do hasta Roger van der Weyden.

Mailtiples son los motivos de tanto éxito, al-
gunos de orden externo o prictico, otros de or-
den espiritual o sentimental. El relato procede
por cuadros sucesivos tan claros y nitidos que
permiten imaginar los «fotogramas» de la esce-
na. Ademis, la teologia encuentra aqui afirmacio-
nes capitales sobre Jesiis y sobre el misterio de
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la encarnacién, como también sobre la persona
de Maria; es suficiente pensar en el titulo «lena
de gracia», que es fundamento del dogma de la
Inmaculada Concepcién. La devocién popular

“interpreta toda la historia de la Virgen Madre

como modelo a contemplar e imitar. Por tanto,
distintos motivos hacen que resulte familiar esta
péagina simplemente estupenda. Inspirdndose,
sobre todo, en ella, un autor griego del siglo VI,
Teodoro el Lector, difundié la noticia de que Lu-
cas era el pintor de la Virgen. La informacién se
ha tomado demasiado literalmente, imaginando
a la Virgen que posa y al evangelista intentando
retratarla. En realidad, Lucas es maestro del color
teolégico, y no del pastel, porque aqui nos regala
el cuadro més detallado y rico de Maria.

En este punto, es necesario precisar inmedia-
tamente que también nuestro relato, como todo
el Evangelio, estd eminentemente atento a Jesis.
Todos los demis personajes que aparecen tienen
valor en su referencia a él. Por eso, desde el titulo,
hemos querido introducir la referencia directa al
personaje principal: el anuncio va dirigido a Ma-
tia, pero se trata siempre del nacimiento de Jests.
Sin él, no tendria sentido la presencia de aquella
llamada a ser su madre.



El texto

2 A Jos seis meses envié Dios al dngel Gabtiel a una ciu-
dad de Galilea, llamada Nazaret, ¥ a una joven vit-
gen, prometida de un hombre descendiente de Da-
vid, lamado José. La virgen se llamaba Maria. * Entré
donde ella estaba, y le dijo: «Alégrate, llena de gracia;
el Sefior esta contigo». ® Ante estas palabras, Maria
se turbé y se preguntaba qué significaria tal saludo.

% El 4ngel le dijo: «No tengas miedo, Maria, porque has
encontrado gracia ante Dios. *' Concebirds y daris a luz
un hijo, al que pondris por nombre Jesis. * Serd gran-
de y se le llamard Hijo del Altisimo; el Sefior le dari el
trono de David, su padre;  reinard sobre la casa de Ja-
cob para siempre y su reino no tendré fin». > Maria dijo
al dingel: «¢Cémo serd esto, pues no tengo relaciones?».

35 El 4ngel le contesté: «El Espiritu Santo vendrd sobre ti
y el poder del altisimo te cubrird con su sombra; por eso
el nifio que nazca serd santo y se le llamard Hijo de Dios.
% Mira, tu parienta Isabel ha concebido también un hijo
en su ancianidad, y la que se llamaba estéril estd ya de
seis meses, 77 porque no hay nada imposible para Dios».
38 Marfa dijo: «Aqui estd la esclava del Sefior; higase en
mi segiin tu palabra». Y el dngel la dejé.

Temitica y dinamismo

El fragmento tiene una referencia directa a todo
lo precedente a través de ese «sexto mes» (v. 26)
que recuerda inmediatamente a los cinco meses de
Isabel, citados dos versiculos antes. Mucho mds
que la relacién cronolégica, vale la relacién teo-
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légica entre los dos nacidos, puesta a la luz en los
anuncios de sus nacimientos. El anuncio del naci-
miento de Juan se dirige al padre, en el contexto
solemne de la liturgia en el Templo, en Jerusalén.
En el caso de Jests, se dirige a la madre, una mu-
jer sencilla, encontrada en el contexto cotidiano
de su casa, en la desconocida aldea de Nazaret.
Lucas construye el diptico de los dos anuncios y,
asi, prepara el diptico de los nacimientos. Es un
paralelismo buscado entre Juan y Jesis: este sal-
dré a la luz seis meses después del primero, pero
serd muy superior a él. La combinacién, si por
una parte muestra la desproporcién con ventaja
total de Jesis, por la otra pone de manifiesto el
lazo estrecho entre ambos. '

El fragmento también estd unido a lo que si-
gue. En efecto, el episodio de la visita de la Vir-
gen a Isabel es consecuencia directa del mensaje
angélico. Maria, informada del embarazo de su
pariente anciana, decide ir a ella para darle el pre-
cioso servicio de su obra, ademds del placer de
su presencia. Por tanto, Lucas ha construido un
grandioso fresco en varias escenas, bien concate-
nadas entre si.

También a nivel interno, el fragmento revela
una disposicién simétrica, ordenada y légica, en-
marcada entre la presentacién de los personajes
(vv. 26-27), la llegada del dngel y su despedida
con la misién cumplida (vv. 28a.38b). El desarro-
llo del relato es sustancialmente un diilogo, re-
partido entre las tres intervenciones verbales de



Gabriel y las tres reacciones de Marfa, segln el
siguiente esquema: :

I Angel: saludo (v. 28b)
Maria: reaccién emotivo-intelectual (v. 29)

II Angel: primera parte del mensaje (vv. 30-33)
respuesta a la turbacién de Maria (v. 30)
anuncio de la concepcién y nombre (v. 31)
grandeza del hijo (vv. 32-33)
Maria: reaccién verbal; pregunta (v. 34)

1 Angel: segunda parte del mensaje (vv. 35-37)
identidad profunda del que va a nacer (v. 35)
signo: embarazo de Isabel (v. 36)
cita biblica (v. 37)
Maria: reaccién verbal; adhesién (v. 38a)

Comentario breve
Una mujer como punto de partida

Una mujer, Eva, abre la Biblia; otra mujer, Maria,
abre las puertas al Nuevo Testamento, que serd
inaugurado por Jesis.

Dios, mediante su mensajero, interviene en la
vida de Maria y, con su propuesta, pretende que
se realice un salto de cualidad de toda la historia.
Maria es como el microcosmos que refleja el ma-
crocosmos de la historia de la salvacidn: es parte
del pueblo de la antigua alianza, pero es convo-
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cada como primicia del nuevo pueblo de Dios; es
invitada a colaborar en primera persona para que
el Hijo de Dios pueda introducirse en el tejido de
la familia humana; es capacitada para esta tarea
con un favor divino especial que se llama gracia,
prototipo de todos los carismas otorgados por el
Sefior a sus fieles.

El 4ngel irrumpe en la cotidianeidad de la
vida de Maria con un saludo solemne, como ja-
mds habia resonado en toda la tradicién biblica:
«Alégrate [sustituto del inadecuado “Te saludo”
de la revisién de los obispos italianos de 1997],
llena de gracia; el Sefior est4 contigo» (1,28). El
titulo «llena de gracia» que se da a Maria debe
entenderse de forma correcta. En términos rigu-
rosamente teoldgicos, sélo Dios puede conside-
rarse lleno de gracia, y asi lo presenta la Biblia:
«Misericordioso y piadoso... tico en gracia y en
fidelidad» (Ex 34,6). La gracia es la manifestacién
del amor libre de Dios, realidad visible de la na-
turaleza divina intima. La aplicacién a Marifa sélo
puede tener sentido derivado, en cuanto que ella
es destinataria privilegiada del don de Dios, capa--
citada para una comunién intima con El y, como
consecuencia, puede decirse «llena de gracia». La
idea la confirma el sucesivo «el Sefior est4 conti-
go», que funciona como su equivalente. Con este
titulo, Maria es admitida para participar de forma
mads intima en la vida divina y, por tanto, a gozar
de su fuerza. En efecto, la gracia es la vida divina
entregada para que, a su vez, sea generadora.



La llamada de Dios siempre produce o colabora
a la expansién de la vida, siendo Dios la fuente y la
razén de toda existencia. La gracia que Maria alcan-
za supera toda imaginacién y trastoca los limites de
lo posible. El don se presenta sobreabundante por
la excepcionalidad de su fin: la gracia que se le con-
cede consiste en hacer posible la venida de aquel
que estd «lleno de gracia y de verdad» (Jn 1,14), y
cuya aparicién hace manifiesta «la gracia de Dios,
portadora de salvacién» (Tit 2,11). Maria es dota-
da de la plenitud de la gracia para que la gracia en
persona, Jests Sefior, pueda hacerse presente entre
los hombres. Para el Nuevo Testamento, la gracia
es el amor de Cristo, que arranca al hombre del
pecadoy lo hace pasar a la vida nueva, Maria es in-
vitada a alegrarse porque estara llamada a desem-
pefiar un papel activo en concretar la gracia en la
historia. La presencia de Dios en la vida de Maria
y su capacidad para promover la vida humana del
Hijo de Dios son las causas de la alegria.

Maria reacciona con sorpresa y con desorien-
tacién inicial. Ella ignoraba, hasta ese momento,
el proyecto divino. Experimenta la sorpresa que
percibe cualquier hombre alcanzado por la in-
tervencién de Dios en su historia, cuando se es
catapultado fuera de las vias de la costumbre y
proyectado mis all de los horizontes de lo efime-
ro. La sacudida indica la novedad que se prepara
cuando Dios irrumpe en la existencia humana.
También Maria queda sorprendida y, en parte,
desorientada por el anuncio angélico y, mientras
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reflexiona, se le asegura: «No temas, Maria, por-
que has encontrado gracia ante Dios» (v. 30). La
gracia es también la principal razén del valor.

Al setrvicio de la vida

El mensaje del dngel consiste en un anuncio de
vida. A Maria se la advierte de que se converti-
ra en madre de un nifio, descrito con caracteres
mesidnicos: «Serd grande y se le llamard Hijo del
Altisimo; el Sefior le dar4 el trono de David, su pa-
dre; reinard sobre la casa de Jacob para siempre y
su reino no tendrd fin» (vv. 32-33). Es un concen-
trado de teologfa del Antiguo Testamento, rico en
promesas proféticas, que danzan entre lineas (cf
2Sam 7; Miq 4,7-8; 15 9,6). La novedad desconcer-
tante consiste en el hecho de que esas promesas
pierden la apariencia que las envolvia; el tiempo
futuro, como por encanto, se convierte en el tiem-
po presente, el de la realizacién. Junto al asombre
aténito no falta la perplejidad, la suscitada por el
nombre tan solemne (Jesiis = «Dios es salvacién»)
a imponer, y por la falta de mencién a José, aun-
que citado poco antes. Maria parece dejada sola
en su «ministerio generador». Sélo ella estd llama-
da al servicio de la vida de este nifio excepcional.
Algo logra entender, mucho se le escapa.

La intimidad con Dios quita todo miedo, in-
funde confianza y autoriza a plantear preguntas.
Maria se interroga, e interroga, para comprender



mejor. La vida con Dios no se asemeja a una ta-
bla pitagérica, donde todo se coloca en un lugar
prefijado y tiene una inteligibilidad inmediata. Es
necesario el esfuerzo de la mente, que procede
gradualmente. Dios respeta la naturaleza huma-
na, ayudando a la criatura a colaborar inteligen-
temente y con conciencia plena. En un punto
determinado, la comprensién se detiene. No es
‘posible ir més all4, a causa de la finitud del ser
humano. El camino sigue con otros medios. El
sentido se interpreta poco a poco, primero con
la comprensién, después, poniéndose de parte de
Dios, intentando juzgar con su légica. Obrando
asi, se pasa de la racionalidad a la confianza y, a
continuacién, al amor. Es un itinerario que se lle-
va a cabo con esfuerzo y determinacién.

Matria lo experimenta cuando se le expone, en
la segunda parte del mensaje, el nacimiento vir-
ginal. Aqui, la inteligencia se detiene; quizd hay
un rechazo instintivo, porque no se le concede
entender. La experiencia y el sentido comin ya
no son suficientes. Es necesario orientarse de otra
forma y recurrir a la misteriosa fuerza creadora
de Dios. Quien acepte colaborar con El produci-
ra efectos sorprendentes, impensables e, incluso,
sobrehumanos. El hombre con Dios, se hace sen-
cillamente «divino». Maria «corre el riesgo» de la
confianza total en Dios y se entera de que «el que
va a nacer seri grande y se le llamar4 Hijo del Al-
tisimo» (v. 35). En términos simplificados, le dard
vida a un nifio que es, también, Dios. Por eso, ella
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podri recibir el titulo de «madre de Dios», como
definir4 solemnemente el concilio de Efeso
Marfa recibe un signo débil, expresién ulterior
de la benevolencia divina, que socorre a la com-
prensién humana alld donde no encuentra el sus-
tento de la experiencia. También este signo, en sin-
tonia con el mensaje, es una celebracién de la vida,
confirmando que la gracia de Dios la promueve y
exalta siempre la vida. El Dios de la gracia ha pe-
netrado en la vida de una pareja anciana y le ha
concedido a Isabel, pese a ser estéril, ser madre.

Una adhesion de amor

Al final, Maria da su consentimiento. Se llama en
causa a su voluntad, a su decisién libre de colabo-
rar en el proyecto de Dios. Sélo en este punto la
persona puede considerarse, a titulo pleno, part-
ner de Dios. La importancia de la respuesta la
describe admirablemente la sensibilidad poética
y teolégica de san Bernardo: «Responde pronto,
oh, virgen... Abre tu corazén a la fe, tus labios a
la palabra y tu seno al Creador.

Matria responde «He aqui la esclava del Senor
ndgase en mi segiin tu palabra» (v. 38). Palabras
sencillas y sublimes que sellan el mas grande acto
de fe en la historia del mundo, porque represen-
tan «el vértice de todo comportamiento religioso
ante Dios, porque expresan, de la forma mis ele-
vada, la disponibilidad pasiva unida a la pronti-



tud activa, el vacio mds profundo acompafiado de
la mayor plenitud» (H. Schiirmann).

La respuesta de Maria es el amén de toda la
creacién al proyecto de Dios, una expresién de
amor incandescente. El término no se explicita en
el texto, pero es inevitablemente sobreentendido:
sélo por amor se da consentimiento al Amor que
Hama. A la plenitud de gracia por parte de Dios
le corresponde la plenitud de fe y de amor por
parte de Maria.

La gracia no exime del esfuerzo de creer. El
anciano Simeén, después de haber hablado de
Jestis como signo de contradiccién, le profetiza
a Marfa: «A ti una espada te atravesari el cora-
z6n» (Lec 2,35). El de Simedn aparece como un
segundo anuncio a Maria, con el que se presenta
una maternidad atravesada por el dolor y el sufri-
miento: serd su forma especifica de participar en
la pasién redentora. Algunos afios después, Maria
tiene que renovar su adhesién de fe y de amor
siguiendo el camino de la cruz: se va esculpiendo
la figura de la Virgo dolorosa. Maria deberd estar
cerca de su hijo, renunciando a entendetlo por
completo, como se expresa bien en el episodio de
Jesis hallado en el Templo. Las palabras del hijo
no son plenamente comprendidas por su madre.
Jestis pronuncia sus primeras palabras, y Maria,
las Gltimas del evangelio de Lucas: a ella le queda
el compromiso de meditarlas en su corazén (cf
Le 2,51), convirtiéndose en la primera discipula
de su hijo. También para ella, la cercania a Jesis
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significa un crecimiento en la fe; en esto, Maria
se convierte en hermana de todo hombre, en el
compartir el gozoso esfuerzo de creer y del creci-
miento en la fe (cf Redemptoris mater).

La devocién mariana

La pagina propuesta tiene una itrefutable densidad
teolégica y mistica que explica, también, su éxito.
Aprovechamos la oportunidad para profundizar
sobre el sentido de la devocién mariana.
Referencias a Maria se pueden encontrar casi
exclusivamente en los evangelios. Fuera de ellos
se registran dos pasajes, He 1,14 y Gil 4,4, de los
que el primero es, de nuevo, obra de Lucas. La de
Pablo es la tinica voz fuera de los evangelios, con
el valor indiscutible de ser el testimonio més anti-
guo. La afirmacién es insuficiente, pero esencial:
«Pero cuando se cumplié el tiempo, Dios envié a
su Hijo, nacido de una mujer, nacido bajo la Ley,
para que redimiese a los que estaban bajo la Ley,
a fin de que recibiésemos la condicién de hijos
adoptivos» (Gal 4,4-5). Maria no es nombrada y
ocupa un puesto secundario, mds atin, parentéti-
co, en la economia de la carta, una de las prime-
ras reflexiones sobre las relaciones Israel-Iglesia.
«Mujer», en relacién con el nacimiento, hace re-
ferencia a la maternidad. Maria es aquella a quien
Dios ha elegido para permitir a su Hijo convertir-
se en persona que entra en la trama del tiempo:



Jestis de Nazaret, Hijo de Dios e hijo histérico de
la Virgen. Sélo en relacién con él se entiende y se
define la presencia de Maria, que serd siempre en
funcién del hijo y dependiente de él.

La existencia de Maria da testimonio de la di-
mensién humana de Cristo, programa la incon-
testabilidad del Dios hecho hombre, admite el
riesgo de la historia, asumido por el Hijo con la
encarnacion.

Ya ha pasado el tiempo en que pagamos el
precio de una devocién mariana, si no realmente
falsa, al menos mal planteada. Olvidando la ad-
vertencia evangélica de que la rama separada de
la vid se seca y se echa al fuego, se ha pretendi-
do honrar a Maria sin tener a Cristo en la debida
cuenta. Se ha quedado en la mano la rama seca
de una devocién no teolégicamente motivada y
penalizada con una fuerte disminucién. Gracias
a Dios, ese tiempo nos queda atris. A nosotros

-nos corresponde la misién de recuperar el tiempo
perdido. Debemos introducir vitalmente nuestro
amor a Maria en el amor a Cristo y a la Iglesia,
condicién indispensable para que pueda florecer
de nuevo la auténtica piedad mariana. La pégina
que acabamos de leer nos ayuda a tejer un discur-
so sobre Maria articulado con el de Ciristo, a ver
a Maria en servicio a la Vida, a la de Cristo y, a
través suyo, a la de muchos hermanos.

Para seguir el camino justo disponemos no sélo
del bien incomparable de la palabra de Dios, sino

también de ayudas preciosas: el concilio Vaticano
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II ha introducido el tema de Maria en el discur-
so sobre Cristo y sobre la Iglesia (Lumen gentium,
cap. VIII), Pablo VI hablé de ella con vibrante pa-
sién en la exhortacién magistral que es la Marialis
cultus, de 1974, y Juan Pablo II nos hizo el regalo
estupendo de la Redemptoris mater en 1987.

Del planteamiento renovado se derivan algu-
nas consecuencias que valen, también, como li-
neas operativas. Entre los varios puntos, indica-
mos los siguientes:

1. La devocién mariana no es facultativa
como los accesorios de un automévil, ni deco-
rativa como los pendientes de las sefioritas; por
el contrario, forma parte de la vida espiritual de
todo cristiano. La unién con Cristo comprende
la unién con Maria: «Un cristiano es también un
mariano», recordaba Pablo VI durante la pere-
grinacion al santuario de la Virgen de Bonarie
(Cagliari), en 1970.

2. Siendo elemento constitutivo, la devocién no
puede ser periédica o estacional, como las mareas
altas y bajas. Se distribuye en el arco del afio, aun-
que en algunos meses, como mayo y octubre, pue-
de experimentar un florecimiento mds variopinto.

3. La devocién se concretiza en la oracidn, los
gestos y la vida. Las modalidades difieren segiin
las sensibilidades, los usos y las circunstancias. Se
puede aconsejar Gtilmente:



- la recitacién individual y, cuando es posi-
ble, comunitaria del Rosario;

— la oracién del Angelus, para enmarcar bibli-
camente la jornada (mafiana y tarde);

— la lectura meditada y la repeticién de frag-
mentos o frases biblicas;

— la lectura de libros vilidos que hablen de
Maria;

— la visita a santuarios marianos con la parti-
cipacién en los sacramentos.

Finalmente, se recuerda que el conocimiento
del papel de Maria en la historia de la salvacién
debe llevar a la imitacién de aquella que es Madre
de Cristo y Madre de la Iglesia. La imitacién de
sus virtudes sigue siendo la devocién mids verda-
dera y de mayor valor.

Del texto a la vida

1. ¢Acepto, como Maria, que Dios entre en mi
vida? ¢Hasta qué punto estoy dispuesto a es-
cucharlo y a seguirlo en sus propuestas? ¢Es la
oracién el espacio privilegiado para escuchar a
Dios y para hablarle? ¢Cémo y cuinto rezo?

2. ¢Hago buen uso de mi inteligencia para enca-
minarme en la comprensién del misterio de
Dios? ¢Exagero en este punto, pretendiendo
tal vez resolver todo con la inteligencia y de-

111



112

teniéndome alld donde dejo de comprender?
¢Cémo interpreto la frase de Pascal «el dltimo
paso de la razén es admitir que existen infini-
dad de razones que la superan»?

3. Maria desempefia, de forma tnica e irrepetible,

el servicio a la vida dando a luz a Jesis. ¢Estoy
convencido de que cada uno tiene la misién de
«servir» la vida? ¢Cémo la ejercito yo? Ade-
mis de la vida fisica, estdn la moral, la psiquica
y la espiritual. ¢Tengo premura por desarrollar
todos los aspectos de la vida? En este punto,
¢cémo puedo juzgar la semana pasada? ¢A
quién y cé6mo le he «regalado» recientemente
un poco de vida?

4. Marfa no es una isla feliz. Su servicio a la vida

beneficia a toda la humanidad, pues Jesds es
generado para el mundo. ¢Estoy pendiente de
construir mi vida espiritual e interior pensan-
do, también, en los demas? ¢Estoy conven-
cido de que, si construyo la civilizacién del
amor, hago también una contribucién social,
pues ayudo a la comunidad a elevarse hacia
lo mejor?

. ¢Puedo decir que soy devoto de Maria? ¢Lo

soy segiin las indicaciones del Evangelio y de
los documentos de la Iglesia? ¢Qué oracién
me resulta mds fcil? ¢Por qué? ¢Qué aspecto
puedo mejorar?



Alabanza y servicio
de dos madres

Le 1,39-56

Por una singular razén de equilibrio teoldgico,
participar mds intimamente en la vida divina sig-
nifica introducirse mayormente en la vida de los
hombres. Segln una regla antigua, reconocida y
aprobada en muchas ocasiones y, después, conver-
tida en un pilar fundamental de la espiritualidad
cristiana, el creyente que sigue a Dios encuentra
espacio e impulso, también, para el préjimo. Juan
lo reafirma de forma perentoria; «Quien no ama a
su hermano, al que ve, no puede amar a Dios, al
que no ve» (1Jn 4,20). Por tanto, la vida con Dios
no aisla a la persona en un misticismo estéril, sino
que la abre al préjimo con un impulso mds maduro
y mds consciente, casi recordando que la verdade-
ra fe se arropa en benévola caridad. Marfa es un
ejemplo viviente de esto. Ella, en lugar de apartar-
se a contemplar el misterio que esté viviendo, pre-
fiere abrirse al préjimo necesitado. Va a su parien-
te Isabel para ofrecerle su ayuda. El encuentro de
dos mujeres y, con mds precisién, de dos madres,
se convierte en icono del servicio reciproco, de la
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gratitud a Dios y a los hombres, un «misal» para
la oracién cotidiana. Es decir, un episodio del que
mana humanidad y espiritualidad.

El texto

3 Unos dias después Maria se dirigié presurosa a la mon-
tafia, a una ciudad de Judéd. © Entré en cass de Zaca-
rias y saludé a Isabel. ¥ Cuando Isabel oyd el saludo
de Maria, el nifio salt6 en su seno e Isabel quedd llena
de Espiritu Santo. ? Y dijo alzando la voz: «jBendita
ti entre las mujeres y bendito el fruto de tu vientre! ¢
¢Y cémo es que la madre de mi Sefior viene a mi? *Tan
pronto como tu saludo sond en mis ofdos, el nifio sal-
t6 de alegria en mi seno. # {Dichosa ti, que has creido
que se cumplirdn las cosas que te ha dicho el Sefior!».

4 Maria dijo: «Mi alma glorifica al Sefior *" y mi espiritu se
regocija en Dios, mi salvador, * porque se ha fijadoen la
humilde condicién desu esclava. Desde ahorame llamarén
dichosa todas las generaciones, * porque el Todopodero-
so ha hecho conmigo cosas grandes, su nombre es santo;
 su misericordia llega de generacién en generacién para
todos sus fieles, 7! Ha desplegado la fuerza de su brazo, ha
destruido los planes de los soberbios, %2 ha derribado a los
poderosos de sus tronos y ha encumbrado a los humildes;
% ha colmado de bienes a los hambrientos y despe-
dido a los ticos con las manos vacias. ** Ha socorri-
do a su siervo Israel, acordindose de su misericor-
dia, ¥ como habfa prometido a nuestros padres, en
favor de Abrahdn ¥ su descendencia para siempres.

% Maria estuvo con ella unos tres meses y se volvié a su
y ‘
casa.



Temitica y dinamismo

El lector ya ha tenido la oportunidad de conocer
a Isabel y a Maria, porque Lucas ha trazado un iti-
nerario humano y religioso de ellas. Son dos muje-
res que tienen en comin ser madres, convertidas
en tales por un favor divino especial. El fragmen-
to actual tiene una funcién unificadora: las dos
mujeres, hasta ahora relacionadas en la distancia,
se encuentran juntas, intercambian confidencias,
se enriquecen mutuamente, refiriéndose ambas a
la fuente comiin del Espiritu Santo.

Por tanto, este fragmento es consecuencia
directa del precedente. Maria, informada por el
angel de la concepcién de su pariente anciana,
se encamina hacia ella. Dos unidades menores
componen el conjunto: los vv. 40-45 se refieren
al encuentro de Maria e Isabel; los yv. 46-55 desa-
rrollan la oracién de Maria, mejor conocida como
Magnificat, por la primera palabra del texto la-
tino. Todo estd enmarcado por dos anotaciones
geogrifico-cronoldgicas: el v. 39 refiere el traslado
de Maria que, desde su pueblo de Nazaret, situa-
do al norte, se dirige hacia el sur para encontrarse
con Isabel. El v. 56 refiere que después de unos
‘tres meses Matia volvié a su casa. Todo el epi-
sodio est sellado por una marcha y una vuelta,
después de haber realizado un precioso gesto de
caridad, distribuido en el arco de unos noventa

dias.
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Comentario breve

En el Antiguo Testamento, hombres y mujeres se
recrean en una conviccién comin: la importancia
de la generaci6n. El hijo es el futuro del hombre
y de la mujer. No por nads, «creced y multipli-
caos» aparece como el primer mandamiento que
se encuentra en la Biblia. Una forma especial de
bendicién divina es la prole, mejor si numerosa,
como sugiere la promesa de Dios a Abrahin: «Te
colmaré de bendiciones y multiplicaré tanto tu
descendencia que serd como las estrellas del cielo
y como la arena que hay a la otra orilla del mars
(Gén 22,17). Por el contrario, la esterilidad equi-
vale a humillacién y castigo.

Maria e Isabel (vv. 39-45)

Maria, que va a ver a Isabel, da vida a un encuen-
tro, conocido con el titulo de Visitacion, hecho
famoso por la iconografia y la hagiografia. En
efecto, la atencién de los artistas y de la devocién
popular se ha fijado, también, en esta escena.

Al principio, hay un movimiento espacial. Ma-
ria deja Nazaret, situada al norte de Palestina,
para ir al sur, aproximadamente a ciento cincuen-
ta kilémetros, a una localidad que la tradicién
ha identificado con la actual Ain Karim, no muy
alejada de Jerusalén. El traslado fisico da testimo-
nio de la sensibilidad interior de Marfa, que no se



cierra para contemplar privadamente el misterio
de la maternidad divina que se realiza en ella, sino
que sc proyecta por el sendero de la caridad. En
efecto, se encuentra en movimiento para ayudar
a su pariente anciana —aunquc algunos hablan de
«prima», el término griego syngheni del v. 36 es
bastante vago en la determinacion del grado de
parentesco y, por eso, se prefiere el término mds
genérico de «pariente»—. El traslado de Maria va
acompafiado del afiadido «presurosa», que san
Ambrosio interpreta asi: «Maria se apresurd a ir
hacia la montafia, no porque fuera incrédula de
la profecia o incierta del anuncio o dudara de la
prueba, sino porque estaba contenta por la pro-
mesa y deseaba cumplir devotamente un servicio,
con el impulso que le llegaba del gozo intimo...
La gracia del Espiritu Santo no conlleva lenti-
tud».

Es verdad que el texto evangélico no expre-
sa claramente el motivo del viaje. Sin embargo,
somos capaces de reconstruirlo relacionando 16-
gicamente algunas informaciones. El anuncio an-
gélico le habia notificado a Maria el embarazo de
Isabel, ya en el sexto mes (cf Lc 1,37). El hecho
de que ella se detenga alli tres meses (cf v. 56), jus-
to el tiempo para que el nifio nazca, permite con-
cluir que, efectivamente, Maria pretende ayudar
a la futura mamd. Ella se mueve y va alli donde la
Hlama la urgencia de una necesidad, demostrando
fina sensibilidad y disponibilidad concreta.

Afiadamos que, légicamente, Jests también se
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traslada, en la medida en que lo lleva Maria. Este
fragmento, igual que los precedentes, es ante todo
cristolégico, porque el discurso se concentra so-
bre él. Podria parecer una escena dominada por
las dos mujeres; en realidad, el fruto de su concep-
cién tiene més valor. La Visitacién es una ocasién
propicia para que se encuentren sus nifios, en este
momento, todavia, en el estadio de fetos.

En efecto, en cuanto Maria entra en casa y salu-
da a Isabel, el pequefio Juan da un brinco. El mo-
vimiento no se puede comparar con los cambios
de sitio del feto experimentados por toda mujer
embarazada. Lucas usa un verbo griego especial,
skirtdo, que significa propiamente «saltar», «brin-
car». Podriamos traducirlo, un poco libremente,
con «danzar», para expresar que no se trata de
un movimiento puramente fisiolgico. Es la per-
cepcién, ciertamente extraordinaria, del pequefio
Juan en presencia del pequefio Jesiis, una forma
de «homenaje» del primero hacia el segundo,
inaugurando, sin haber nacido atn, esa actitud de
respeto y sumisién que tendrd después durante
toda su vida. Adulto, Juan dari testimonio: «La
esposa pertenece al esposo. Pero el amigo del
esposo, el que est4 a su lado y lo oye, se alegra
mucho al oir la voz del esposo. Asi que mi gozo
es completo. El debe crecer y yo menguar» (Jn
3,29-30). De momento, hay una percepcién que
reverbera en un brinco. San Ambrosio comenta:
«Isabel oyé primero la voz, pero Juan percibié
primero la gracia».



_Como confirmacidn, citamos las mismas pala-
bras de Isabel que, retomando en el v. 44 el mis-
mo verbo griego utilizado en el 41, precisa: «El
nifio salté de alegria en mi seno». Por tanto, es

un movimiento especial, impregnado de ese gozo

que, como precioso y vital «liquido amnidticon,
envuelve y nutre el relato de Lucas.

Lucas utiliza el episodio para poner de mani-
fiesto lo que se habia realizado en la intimidad de
Nazaret. Sélo ahora, gracias al didlogo con una
interlocutora, el misterio de la maternidad divina
abandona su secreto y su dimensién individual,
para convertirse en un hecho conocido, objeto de
aprecio y alabanza.

Las palabras de Isabel documentan que la pro-
fundidad teol6gica atraviesa a los «concebidos»
mis que a las madres: «;Bendita ti entre las mu-
jeres y bendito el fruto de tu vientre! ¢Y cémo
es que la madre de mi Sefior viene a mi?» (vv.
42-43). Con una expresién semitica que equivale
a un superlativo («entre las mujeres»), Maria es
celebrada por su funcién o carisma (ser «madre
del Sefior») y por su adhesién incondicional a
esa vocacién. A ella se le reserva una bendicién
(«bendita tG») y una bienaventuranza («bien-
aventurada»).

La bienaventuranza del v. 45, la primera del
evangelio de Lucas, certifica la adhesién de Maria
a la voluntad divina. Por tanto, ella no sélo es des-
tinataria privilegiada de un designio arcano que la
hace bendita, sino también persona responsable
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que acepta y sigue. Marfa no es sélo una criatu-
ta que sabe, sino una criatura que cree, porque
se ha aferrado a una palabra desnuda que ella ha
revestido de amor. Ahora, Isabel le reconoce este
amot, expresado como creer «que se cumplirin
las cosas que te ha dicho el Sefior» (v. 45), y la ce-
lebra como la primera de todas las mujeres. Matria
va a Isabel para un servicio doméstico; Isabel le
restituye el servicio litrgico de la alabanza, reco-
nociéndola bendita como madre y bienaventura-
da como creyente.

El misterio de esa visita especial es el misterio
de la comunicacién de dos mujeres distintas en
edad, papel, ambiente y caracteristicas y, sin em-
bargo, unidas en la construccién de la historia de
la salvacién. Ambas llevan un hijo en suseno y,en
vez de hablar de si mismas, hablan de Dios, de su
grandeza, de sus intervenciones prodigiosas. Son
madres capaces de alabar, de agradecer y de exul-
tar. Gracias a ellas, el encuentro de dos madres
que esperan se convierte en encuentro del fruto
que llevan en su seno. El paso, delicadamente
indicado, adquiere gran profundidad teolégica:
Juan percibe la presencia de su Sefior y exulta,
expresando con su brinco el gozo del contacto
con la salvacién. Maria se hard intérprete de esta
salvacién en el canto que sigue a continuacion.



