Tutaj nisko: Ty!

Gdziekolwick jestem,

w jakimkolwiek miejscu,

Nic innego oprécz Ciebie, wszedzie Ty, zawsze Ty!

Ty, Ty, Ty!

Zydowska modlitwa oczekiwania®®

Dlatego czekamy na Ciebie, Panie nasz, Boze,
czekamy, zeby zobaczy¢ blask Twojego
zwyciestwa,

oczyscié ziemie z bozkéw, ktére sg niczym,
niech zostang unicestwione,

by przygotowaé §wiat na krélestwo Moznego:

Modlitwa za Milo&é®!

Kiedy milo§¢ cie wzywa, podazaj za znakiem,
nawet gdy Sciezka pnie sie stromo w gére.

A kiedy otula cie jej skrzydla, daj sie unies¢,
nawet gdyby wsréd puchu ranilo cie ostrze.
A kiedy mito§é przemawia, uwierz jej bez
ociagania,

nawet gdyby jej glos wstrzasnal twoimi
marzeniami .

jak péinocny wiatr, ktéry zamiata ogréd.
Poniewaz milo§¢é wklada na glowe wieniec
laurowy i milo§¢ przybija do krzyza.

Pozwala ci rosna¢ i podcina twoje galezie.
Wznosi sie na twdj szczyt i czule piesci
milodziutkie wierzcholki, ktére drgaja w stoficu.

% Po dzief dzisiejszy kult synagogalny koficzy si¢ ta modlitwa, zna-
na pod nazwg Alenu. Jest to modlitwa Rawa (II-I1II wiek), w ktérej
znajduje si¢ nadzieja na mesjaniska epoke, ktora nie nastanie zbyt
szybko.

st K. Gibran, L'amore, San Paolo, Cinisello Balsamo (Mi) 1997, s. 38.
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Potem schodzi do korzeni, by nimi potrzasnagé,
gdy w ostatnim wysitku prébuja uczepié sie
ziemi.

Zbiera dla ciebie stosy ziarna,

mléci, by ukazaé twa nagosé.

Przesiewa cie, by$ mégl pozby¢ sie resztek,
Miele ci¢ i ukazuje twa Sniezng biel.
Wyrabia cie swoimi rekami az staniesz sie
zupelnie miekki.

potem wystawia cie na swoj swiety plomien,
aby$ byl swietym chlebem na §wietej uczcie
Boze;.

Robi to wszystko, by§ mégl poznaé
tajemnice swojego serca i w ten sposéb
oswiecony

stac sie fragmentem serca swojego zycia.
Ale jesli sie boisz...



Dodatek 2
Doswiadczenia i sugestie modlitwy

Ponizszy zbiér cytatéw moéwiqcych o modlitwie
pochodzi od $wietych i zwyczajnych, wspétczesnych
i dawnych autoréw. Ich kolejnosé jest ,,rapsodyczna’,
czyli bez ustalonego porzadku, by mogly odegraé nie-

koriczacq sie symfonie na temat modlitwy.

* Modlitwy nie mozna zamknaé w zadnej definicji,
a kazda préba jej sformulowania przynosi zawsze
szczatkowy efekt. (C.M. Martini)

* Kazdy sposéb modlitwy jest wartosciowy pod
warunkiem, ze wzorem dla niej jest Chrystus i ze
prowadzi do Chrystusa, ktéry jest Droga, Prawda,.
Zyciem. (Jan Pawet II)

* Modlitwa jest wyrazem istnienia, ktére ma do
splacenia dtug. (W. Kasper)

* Kosci6l Chrystusa odnowi sie nie za sprawg wo-
Jjen i podzialéw, ale za sprawa pokoju i wielu modlitw.
(Sw. Katarzyna ze Sieny)

* Gdy czytasz, to Oblubieniec méwi do ciebie. Gdy
sie modlisz, to ty méwisz do Oblubierica. (Sw. Hieronim)

* Modlitwa nie jest samym tylko otwarciem serca;
oznacza raczej znalezienie drogi, ktéra prowadzi do
Boga, by nawiaza¢ z Nim rozmowe i to, czy nasze
serce jest pelne czy tez puste. (D. Bonhoeffer)

-» Imie Boga jest odmalowane na koronach kwia-
tow, skrzy sie unoszone przez spienione fale; blysz-
czy na szczytach pagérkéw. (Tagore)
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* Chwila modlitwy nie jest ucieczka, ale wtar-
gnieciem boskosci w nasze zycie. (Pawet VI)

» Tylko dlatego nie stracilem pokoju duszy mimo
tylu préb, ze pokdj ten pochodzi z modlitwy. Mozna
przezy¢ kilka dni bez jedzenia ale nie bez modlitwy.
(Gandhi)

* To dzieki modlitwie chrzescijan §wiat ma sens:
(Aristide)

¢ Czlowiek, ktory sie modli, dzierzy ster historii
($w. Jan Chryzostom)

» Modlitwa jest gestem ofiarowania daru, ktory
umozliwia tylko milo§¢; ten gest sprawia, ze naj-
lepsza czastka nas samych zostaje wypuszczona do
Boga w darmowy sposdb. (M. Magrassi)

e Modlitwa jest glebokim zwiazkiem przyjaz-
ni, w ktérym rozmawiamy sam na sam z Bogiem,
w przekonaniu, Ze on nas kocha. (Sw. Teresa od
Jezusa)

* Modlitwa jest potrzebna nie po to, zeby Bég byt
zaspokojony, ale po to, by czlowiek nie byl bezptod-
ny. {Anonim)

* Obecnosé Boga w pierwszej chwili nas bloku-
je, paralizuje, a potem nas powicksza, uwalnia. Jak
bySmy byli z lodu, ale w modlitwie rozpuszcza sie,
topnieje kazda nasza sita. (D. Barsotti)

* Bég daje modlitwe temu, kto sie modli. (Ewa-
griusz)

* Prawdziwej modlitwy nie wyraza sie stowa-
mi, lecz sercem. To nie nasze stowa lecz pragnienia
przydaja mocy naszym prosbom. Jesli wzywamy
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zycie wieczne ustami, nie pragnac go z glebi serca,
nasz krzyk staje sie milczeniem. Jesli nic nie mé-
wiac, pragniemy go z glebi serca, nasze milczenie
staje sie krzykiem. ($w. Augustyn)

* Kto pragnie Boga szczerym sercem, od razu po-
siada tego, kogo kocha. (Sw. Grzegorz Wielki)

* Dlaczego sie modlimy? Aby Bég narodzil sie
w duszy, a dusza odrodzita sie w Bogu... Catkowicie
wewnetrzna istota, catkowicie skupiona i zjednoczo-
na w Bogu: tym jest Laska, to oznacza ,Bég z tobg”.
(Mistrz Eckhart)

e Modlitwa: ekstatyczna kontemplacja Najwyzsze-
go w Jego nieskoficzonej pieknosci i dobroci; zwy-
czajne i rozmilowane spojrzenie na Boga. ($w. Kata-
rzyna z Bolonii)

e Modlitwa nie polega na tym, by duzo myslec,
ale bardzo kochaé. ($w. Teresa od Jezusa)

* Raj jest tam, gdzie jest Bog; ale Bog jest we mnie,
tak wiec jestem Rajem Boga. (bl. Elzbieta od Tréjcy
Przenajswietszej)

¢ Nie chodzi o poznanie, ale o rado§é, nie podziw,
ale o uczucie, nie o nauke, ale o doswiadczenie, nie
o widok, ale o smak i degustowanie. (w. Franciszek
Salezy)

. » Prawdziwe poznanie wyptywa z peini milosci.
(Sw. Tomasz)

* Najistotniejsze znaczenie w modlitwie ma to, ze
pozwala nam odzyskaé pokéj w-sercu, dostosowujac
nasza wole do woli Bozej, ktéra zawsze jest swieta,
uczciwa, sprawiedliwa, dobroczynna. (G.M. Behler)
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» Dzisiaj mam duzo do zrobienia. Musze sie po-
modli¢ przynajmniej przez cztery godziny. (Luter)

* Modlitwa jest wiezig dwoch dusz. Kiedy znaj-
duje sie blisko dobrego Boga, modlitwa do Niego za
tych wszystkich, ktérych kocham i odnajduje w Nim,
wydaje mi si¢ tak slodka, tak piekna. (bl. Elzbieta
od Trojcy PrzenajSwietszej)

* Pana trzeba traktowac tak, jak sie przynalezy
Panu. (G. Semeria)

» Kiedy poswiecajac si¢ modlitwie udalo ci sie
osiagnac¢ rado$¢, ktéra przewyzsza wszystkie inne,
wtedy naprawde znalazie§ modlitwe. (Ewagriusz)

* Modlitwa stanowi najwyzsze dobro i jest rozmo-
wa z Bogiem, bo jest zrzeszeniem i zjednoczeniem
z Nim; i jak oczy jasnieja widzac §wiatlo, tak du-
sza wychylona ku Bogu jasnieje swoim Swiattem.
(Sw. Jan Chryzostom)

* Modlitwa jest czujnoscia duszy z rozmilowaniem
utkwionej w Bogu: im bardziej ta czujnosé¢ wynika
z milto&ci, tym lepsza jest modlitwa. (Ch. de Foucauld)

* O Panie, Boze, badz zawsze wiekszoscia we
wszystkich sporach, ktére rozpetuja sie w mojej du-
szy. (E. Mounier)

+ Ty mozesz nazywacé mnie przyjacielem, ja uzna-
je siebie za stuge. (Sw. Augustyn)

* Modlitwa, ktéra dokonuje si¢ jedynie w obrebie
woli Bozej, w catkowitej zgodzie z nia, bez medytacji
~ ani stownej ekspresji, jest najdoskonalszym sposo-
bem modlitwy dla tych, ktorzy sa do niej zdolni, po-
niewaz jej wsparciem i zalozeniem jest czyste umito-
wanie Boga. (Benedykt z Canfield)
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* Modlitwa jest. w pewien sposéb pierwszym
i ostatnim warunkiem nawrécenia, duchowego po-
stepu, Swietosci. (Jan Pawet II)

* Modlitwa jest mysleniem o Bogu z miloScia.
(Ch. De Foucauld)

* Prosimy w modlitwie, by zostalo nam ukazane
to, co jest ukryte, a jednak nie zaprzestajemy na-
szych badan. (Kasjodor)

* Modlitwa jest uczuciem miloSci tego, kto jest
zjednoczony z Bogiem, przyjacielska i zyczliwg roz-
mowa, stanem o$wieconego umystu, ktéry cieszy sie
Bogiem najdtuzej, jak to mozliwe. (Wilhelm z Saint-
-Thierry)

* Dzieki psalmom dusza gromadzi narecze rado-
§ci. (Diadoch z Fotyki)

* Modlitwa jest Zrédlem radosci i laski. (Ewa-
griusz)

* Non tam orans quam oratio factus — Nie tylko sie
modlil, ile sam stal sie modlitwa. Tak o §w. Fran-
ciszku napisal jego biograf, Tomasz z Celano. Zycie
jest modlitwg, a modlitwa jest Zyciem.

* Modlitwa nie zostaje przedstawiona Bogu po to,
zeby moégl poznac¢ co$, czego jeszcze nie wie, ale by
przesuna¢ rozmodlong dusze ku Bogu. (Sw. Tormasz)

» Kiedy kierujemy do Boga nasza modlitwe, nie
powinniSmy oddziela¢ od Niego Syna, a kiedy modli
sie cialo Syna, nie mozna go traktowaé¢ jako ode-
rwanego od glowy. W ten sposéb ta sama osoba, to
jest jedyny Zbawiciel ciala, Syn Bozy, Pan nasz, Je-
zus Chrystus, bedzie tym, ktéry modli si¢ za nas
i tym, do ktérego my sie modlimy. Modli sie za nas
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jako nasz kaptan, modli sie w nas jako nasza glo-
wa, a my modlimy sie do Niego jako naszego Boga.
(Sw. Augustyn)

e Trzeba bySmy stale powracali do Wieczernika
i do Getsemani i odnalezli istote naszego kaplafi-
stwa w modlitwie i poprzez modlitwe. (Jan Pawet II)

¢ Jakze pieknie jest modli¢ sie wzajemnie za siebie,
umawia¢ sie Bogiem na spotkanie u Boga, gdzie nic
nas nie oddala ani nie dzieli. (bt. Elzbieta od Tréjcy)

* Zrozumiesz prawdy ewangeliczne wprowadza-
jac je w zycie. (Sw. Hieronim)

* W duszy wypelnionej taskg zawsze tywa wiosna.
{Sw. Jan Maria Vianney, Proboszcz z Ars)

* Modlitwa jest najwazniejszym wyrazem we-
wnetrznej prawdy cztowieka, najwazniejszym warun-
kiem autentycznej wolnosci Ducha. (Jan Pawet II)

¢ K. Barth mawial, ze zyjemy bedac jakby przy-
kryci zaslona. Modlitwa jest momentem prawdy,
w ktérym zaslona zostaje zdjeta i zyskujemy Swiado-
mos$é naszego bélu i nadziei, w ktérej zyjemy i o kto-
ra prosimy Pana. Ten rodzaj modlitwy — jednoczes-
nie religijnej, historycznej i ludzkiej — z wielka silg
wyrazaja Psalmy. (M. Masini)

e Modlitwa jest Swiatlem duszy, prawdziwym po-
znaniem Boga, posredniczka miedzy Bogiem a czlo-
wiekiem, pragnieniem Boga, niewypowiedziang mi-
loscia, ktéra nie pochodzi od ludzi, ale jest wytwo-
rem laski Bozej. (Sw. Jan Chryzostom}

» Modlenie sie polega na tym, by pukaé¢ do drzwi
Boga i wzywaé Go z nieustajacym i pelnym czci za-
palem w sercu. (Sw. Augustyn)

298



* Nie jestem czlowiekiem literatury czy nauki, ale
pokornie usiluje by¢ czlowiekiem modlitwy. Modli-
twa ocalita mi zycie. (Gandhi)

* Latwo jest sie modlié! Czasem nie wiemy, co po-
wiedzieé Panu, zwlaszcza w momentach nieczutosci.
Wtedy biore Ksiege. Najpierw czytam: to On do mnie
méwi. Potem Mu odpowiadam i to ja si¢ modle. Je-
§li nie potrafie powiedzie¢ nic wiecej, powtarzam te
same stowa, ktére On do mnie powiedzial, ale w for-
mie wolacza. Chrzescijarfiska modlitwa jest przede
wszystkim odpowiedzia, poniewaz w biblijnym dia-
logu jako pierwszy przemawia Bég. (M. Magrassi)

* Modlitwa jest stanem umystu, ktéry dokonuje
sie tylko przez swiatlo Tréjcy Swietej przy pomocy
ekstazy. (Ewagriusz)

Liste cytatéow na temat modlitwy mozna wydtu-
zaé w nieskoriczonosé.

» Chcialbym, by$ kiedy$§ uczac swoje dzieci nie
méwil im o pacierzu, ale o codziennym spotkaniu
z Bogiem. Nie pytaj: czy zmdéwiles pacierz?, ale py-
taj czy rozmawiale$ z Bogiem i o czym z Nim rozma-
wiales$? Wtedy dziecko od poczatku latwiej przejdzie
z modlitwy dziecka do modlitwy cztowieka dojrzale-
go. (ks. E. Staniek)

+ Powiedzmy o tym jasno: nie byloby tego wszyst-
kiego, gdyby nie modlitwa. Nikt z nas nie zna pel-
nej tajemnicy modlitwy, niemniej obecnosé modli-
twy i dzialanie plynace z modlitwy byly oczywiste.
Wszyscy mowili: co za tad! Ale jakze moglo nie byé
ladu wsrdd tych, ktérzy sie modlili? Modlitwa bylo
§piewanie i moéwienie, modlitwa byla przejmuja-
ca cisza podczas podniesienia. Bylo stycha¢ Spiew
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ptakéw. W stowach modlitwy zawarl sie nasz caly
dziejowy i osobisty dramat. Byta to modlitwa dziejéw
i modlitwa wspoélczesno$ci. Napisane jest: ,...gdzie
Jjest dwéch lub trzech zgromadzonych w Imie Moje,
tam Ja jestem miedzy nimi”. Gdy nad zgromadzo-
nym ludem rést duch modlitwy, w duszy czlowieka
kietkowata mysl: ,...wiec tak to wyglada, gdy On jest
miedzy nami”. (ks. Jozef Tischner)

* Dostrzeganie Boga moze by¢ stalym zroditem
zdziwienia i zachwytu.

* Modlitwa jest moim widzeniem i zachwytem
dlatego, ze widze dziwne sprawy Boga w moim zyciu.
(ks. Jan Twardowski)



Suplement 3

Akty strzeliste do Bozego Milosierdzia

Jezu, ufam Tobie!

Jezu, rozpal serce moje milo§cia.

Z Bogiem wszystko moge.

Spocznij. Jezu, w sercu moim.

O méj Jezu, milosierdzia.

Wszystko dla Jezusa.

Jezu Milosierny wybaw mnie

z jarzma grzechul

O Maryjo Matko Milosierdzia médl sie za nami!
Dopoméz mi zyciem odkrywaé Twoje
Milosierdzie.

Zanurz mnie w zdrojach swojego Milosierdzia.
Uwielbiam Cie Jezu za Twe Milosierdzie.

W chwilach préby badz dla mnie Mitosierny.
Panie, potrzebuje Twojej milosci.

Przebacz mi Jezu w Milosierdziu swoim.
Zawierzam Ci swoje zycie.

Twéj krzyz Panie niech mnie uczy Miltosierdzia.
Nieskoficzone Milosierdzie, przenikaj

moja codziennosé.

Przebacz mi Jezu w Milosierdziu Swoim.
Zawierzam Ci Milosierny Panie

cale swoje zycie.

Ogarnij mnie Jezu taska swego Milosierdzia.
Uczyni mnie apostotem Twojego Milosierdzia.
Chwata Ci Jezu Milosierny.

Daj mi pozna¢ potege Twojego Milosierdzial
Tule sie¢ w ramionach Twojego Milosierdzia.
Ufam Milosierdziu Twojemu.

Skrusz moje serce Swoim!
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Rozpal mnie mitoscia ptynaca z Twojego
Mitosierdzia!l

Jezu Milosierny — prowadz!

Panie, naucz mnie by¢ mitosiernym!
Bezkresna przepasci Milosierdzia Bozego,
-kieryj zyciem moim!



Silvano Fausti

Silvano Fausti
Jaka przysztost
czeka chrzescijanstwo?

Jaka przysziosé
czeka
chrzescijanstwo?

List do Sylasa

Obowigzkiem kazdego wierzacego jest rozprzestrzenianie i za-
korzenianie w nim dobrej nowiny, bo misja nie jest udziatem jedynie
kilku wybranych. To wezwanie do dawania $wiadectwa Silvano Fau-
sti opisat w formie listu $w. Pawla, skierowanego do jednego z jego
uczniéw — Sylasa, zachowujac charakterystyczna forme literacka,
przyjeta w listach $w. Pawia, jakie mamy w Nowym Testamencie.
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