Akty strzeliste

Okreslenie ,akt strzelisty” natychmiast przywo-
huje na mysl sposéb modlitwy naszych babek lub
prababek i dlatego istnieje ryzyko latwego zakwa-
lifikowania go jako przestarzaly i staroswiecki.
Taka opinia wydaje si¢ pospieszna i bezwzgledna,
a na koniec okaze sie nieuzasadniona. Nalezy od-
wolaé sie do wartosci i aktualnosci tej formy mod-
litwy!2, ktéra trzeba ponownie odkry¢ i ozywic.

Akty strzeliste wyrazaja uniwersalny sposéb
modlitwy, poruszenie serca i mysli zwréconych
ku Bogu. Chodzi o krétkie zwroty, zainspirowane
Biblig lub bezposrednio z niej zaczerpniete, zna-
ne i czesto uzywane zaréwno przez Swietych, jak
i zwyczajnych chrzescijan. Stuzg one do tego, by
odnowi¢ S§wiadomos§¢ obecnos$ci Boga, intensyfiku-
jac zwigzek z Nim w ré6znych momentach dnia. Sg
to modlitwy, ktore pasuja do kazdej zyciowej sy-
tuacji, a zatem mozna je wypowiada¢ w chwilach
radosci, dobra, pokoju, jak i w przypadku bélu
i wewnetrznego zagubienia. Ich zwiezlos¢ i pro-
stota pozwalajg trwaé w atmosferze wewnetrznej
oracji, nie przerywajac z tego powodu pracy®.

Por. rozdz. Giaculatoria, w: E. Ancilli, Dizionario enciclopedico di
spiritualita, 1, Cittd Nuova, Roma 1990, s. 110-112; rozdz. Jacula-
toires, w. Dictionnaire de spiritualité, V111, Beauchesne, Paris 1974,
5. 66-68.

B Przyjmujge, ze takie zestawienie nie jest brakiem szacunku i zu-
chwaloécig, mozemy powiedzied, ze spoty reklamowe posiadly umie-
jetno$é sztuki aktéw strzelistych. Istnieja wspolne elementy, ktére je
upodabmaja Kilka charakterystycznych cech:
Zwigzlo$¢ vlatwiajaca zapamigtanie.

— Skondensowanie tredci, czyh maksimum przekazu w minimalnej
formie.

— Powtarzalnosé ma]a_ca na celu zakodowanie przekazu w pamiect
i ukierunkowanie zyciowych wyboréw.
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Pochodzenie aktow strzelistych siega za-
mierzchlych czaséw, az do Ojcéw Pustyni. Opo-
wiada o nich sam Sw. Augustyn: ,Méwia, Ze bracia
w Egipcie odmawiaja czesto modlitwy, ale bardzo
krotkie i jakby pospiesznie wyrzucane z siebie”“,
Biskup z Hippony uzywa taciniskiego terminu ia-
culata's. Chodzi o modlitwe ,wyrzucana” do Boga,
wyrazenie dynamizmu modlitwy, ktéra z serca
lub woli modlacego dociera do Boga. Akt strzelisty
jest tez okreS§lany mianem ,przydechu”, by wska-
za¢ modlitwe zwiezla i nieustajgca jak oddech.

Akt strzelisty jest forma modlitwy spotyka-
ng w innych religiach, co potwierdza niejako, ze
pewne sytuacje czy tez psychologiczne potrzeby
sa wspélne dla wszystkich ludzi. W swiecie mu-
zulmarnskim sufizm bedacy mistyka Islamu roz-
wija modlitwe dikr zgodnie z nakazem Koranu:
~Wspominajcie Boga czestym wspominaniem”!®.
Dikr oznacza ,wzmianke” lub ,wspomnienie” i jest
technicznym okresleniem wskazujacym wychwa-
lanie Allaha za pomoca ustalonych formut, po-
wtarzanych wedlug rytualnego porzadku, na glos
lub w mysli.

W Indiach znajdujemy japa, modlitwe polega-
jaca na recytowaniu ,mantr”, ktérych najbardziej
znanymi formami sg Ramanama, czyli wzywanie
imienia (nama) Ramy. Jeszcze bardziej znana jest
om - $wieta sylaba w calym tego slowa znacze-

4 Dicintur fratres in Aegypto crebras quidem habere orationes, sed
eas tamen brevissimas, et raptim quodammodo iaculatas” (Filoka-
lia. Teksty o modlitwie serca, tham. ks. Jozef Naumowicz [Biblioteka
Ojcéw Koéciola], Wydawnictwo M, Krakéw 2004, s. 363).

5 Modlitwy sa jakby ,.wystrzeliwane” (Yac. iaculor — rzucaé pociskiem,
strzelaé, miotad), jak strzata czy pocisk (iaculum), stad nazwano je
aktami strzelistymi (faculatoria). [przp. thum].

16 Koran 33, 41.
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niu, ktéra wyraza niewypowiedziany charakter
boskiego bytu i zdumienie z powodu wewnetrz-
nego postrzegania ostatecznej i najwyzszej Rze-
czywistosci.

W buddyzmie zen natomiast, praktykuje sie
nembutsu, recytowanie imienia Amidy, bedace
formuly oddawania czci Buddzie Nieskoriczone-
go Swiatla. Akt strzelisty przybiera roézna forme,
zalezna od osobowosci wyznawcy i postawy jego
umystu. Cel, ktéry sobie wyznacza jest podwdjny:
z psychologicznego punktu widzenia ma za zada-
nie powstrzyma¢ ,rozgadanie” umystu, natomiast
w wymiarze religiinym prowadzi do skoncentro-
wania si¢ na Imieniu, ktére z ust przechodzi do
umystu i serca, obejmujac w ten sposéb trzy wiel-
kie centra istnienia.

W ujeciu chrzescijariskim nie tyle chodzi o ,za-
trzymanie”, a tym bardziej ,rozplyniecie” umystu
lecz o to, by we wszystkich wymiarach ludzkie-
go istnienia pulsowala pelna teologalnego zycia,
bogatego w wiare, nadzieje i milo§¢, odwolujac
sie zbawiajacego milosierdzia Bozego. Najwaz-
niejsza rzeczg nie jest powtarzanie Imienia, ale
zwiazek z tym Imieniem rozumianym jako sam
Bég. W efekcie akty strzeliste przygotowuja do
zjednoczenia z Bogiem i stanowig cenne narze-
dzie, ktére pomaga do Niego dotrzeé. Dlatego wiel-
cy Mistrzowie duchowi zawsze zalecali ten rodzaj
modlitwy!.

Dlatego nalezy zweryfikowa¢é niektére pospiesz-
ne i pozbawione podstaw sady, ktére deprecjo-
nuyja lub, co gorsza, znieslawiajg akty strzeliste.
Tymczasem, nie mamy do czynienia z poboznym

7" Por. $w. Franciszek Salezy, Filotea, czyli droga do zycia poboznego,
I1, 13; $w. Teresa z Avila, Twierdza wewnetrzna, Mieszkanie siédme,
rozdz. 2; §w. Jan od Krzyza, Zywy plomier mitosci, strofa 4.
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praktykowaniem kultu, ale z autentyczng droga
dostepu do doskonalosci i mistycznego doSwiad-
czenia.

Modlitwa Jezusowa i modlitwa serca

Modlitwa strzelista znalazla szeroki oddzwiek
w greckim i slowianiskim $§wiecie w postaci he-
zychazmu, czyli wewnetrznej ciszy'®, rozwijajac
na szeroka skale modlitwe Jezusowa i modlitwe
serca. Biblijnym punktem odniesienia jest Eliasz,

B Sporo cickawych informacji znajduje si¢ na stronie http:/hezychazm.

republika.pl. W najstarszych zrédlach, greckie okreslenia ,,hezycha-
sta” i odnoszacy si¢ do niego czasownik esichzazo, ogélnie rzecz
biorac wskazuja mnicha, ktory prowadzi samotne, pustelnicze zy-
cie, w odroznieniu od cztonkéw klasztoru. Pierwszym, bardzo po-
wierzchownym znaczeniem tego okreslenia jest samotnos¢. Nastgp-
nie przechodzi w znaczenie, ktére wskazuje prawdziwg duchowosé:
.»Hezychia — méwi abba Rufus w Powiedzeniach — jest przebywaniem
w swojej celi w bojazni i poznaniu Boga, catkowicie powstrzymu-
jac sie od niecheci i pychy. Taka hezychia jest matka wszelkich cnét
i chroni mnicha przed ognistymi strzalami nieprzyjaciela”. PéZniej
kontekst si¢ wzbogaca i termin staje si¢ synonimem powrotu do siebie
samego, jak nadmienia Jan Klimak (T ok. 649): , Hezychasta jest ten,
kto w mieszkaniu ciala stara si¢ ogarna¢ rzeczy niecielesne — co sta-
nowi swoisty paradoks”. Jest to powrét do swojej istoty, ale réwniez
duchowe ubdstwo rozumiane jako wewnetrzoy spokdj, ktéry wyma-
ga przejécia od wielosci do jednosci. Hezychia jest przede wszystkim
og6lnym terminem oznaczajacym wewnetrzng modlitwe a w jeszcze
wiekszym stopniu modlitwg Jezusa ,,samego do Jedynego”. Wszystko
skapane w wielkiej ciszy. Warto w tym kontekscie przytoczy¢ histo-
rig zaczerpnieta z Powiedzer Ojcéw Pustyni, wéréd ktérych znajduje
si¢ opis wizyty Teofila, arcybiskupa Aleksandrii u mnichéw ze Skete.
Zgromadzeni bracia pragneli zrobié¢ dobre wrazenie na znakomitym
gosciu, dlatego poprosili abba Pambo: ,,Powiedz arcybiskupowi co$
budujacego!”. A staruszek odpowiedzial: ,,Jesli nie jest zbudowany
moim milczeniem, tym bardziej nie zbuduja go moje stowa” (por. Fi-
lokalia, pod red. G. Vanucci, I Libreria Editrice Fiorentina, Firenze
1981, s. 11-30).
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ktéry ,pochyliwszy sie ku ziemi, wtulil twarz mie-
dzy swoje kolana” (1Krl 18,42). ‘

Termin ,modlitwa Jezusowa” oznacza w ducho-
wosci wschodniej wzywanie imienia Jezusa, kté-
remu cze¢sto towarzyszy tradycyjne sformulowa-
nie:- ,Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, zmiluj sie
nade mna, grzesznikiem!”. Formule tej przypisy-
wane jest szczegblne znaczenie, do tego stopnia,
Ze moze ona zastapi¢ wszystkie inne modlitwy.

Korzenie tej modlitwy siegaja bardzo gieboko.
Niektérzy w swoim poboznym przekonaniu wie-
rzg, ze praktykowala ja sama Madonna. Musialo
ming¢ wiele stuleci do czasu, gdy wzywanie imie-
nia Jezusa utrwalilo sie w stalej formie, ktérej
towarzyszyla okreslona psychofizyczna technika.
Dokonalo sie to w XIV wieku wsréd hezychastéw
z Gory Atos. Stamtad modlitwa do§¢ szybko prze-
nikneta do krajéw slowianskiego Wschodu. W Ro-
sji byta w uzyciu juz w XV wieku. Asceta Nil Sor-
skij (+ 1508) rozpropagowat ja wsréd mnichéw po
drugiej stronie Wolgi, a w swojej Regule uwaza
modlitwe Jezusowsq za prace ascetyczng. W XVI
wieku znajg ja wszyscy mnisi w Rosji.

Popularnosé¢ modlitwy Jezusowej wzrosta nie-
‘zmiernie wraz z publikacja Filokalii (zob. poni-
2€j). Z kolei Filokalia zostala poznana stosunkowo
niedawno, dzieki cieszacej si¢ duzym sukcesem
ksiazce, zatytulowanej Opowiesci pielgrzyma®.
Uznajacy sie za zwyklego chlopa, wedrowiec prze-
mierza Rosje niosac w swojej torbie Biblie i kawa-
lek chleba. Poznaje w klasztorze starca (staretz),
czyli ojca duchowego, ktorego pyta, w jaki sposéb
wypelni¢ przykazanie §w. Pawla, by nieustannie

¥ Wyglada na to, ze pierwsze, dosy¢ skromne wydanie, ktére ukazato
si¢ w Kazaniu w 1870 roku, jest publikacja manuskryptu ktéregos
mnicha z Gory Atos, napisanego by¢ moze w latach 1855-1861.
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si¢ modli¢ (por. 1Tes 5,17). Starzec zapoznaje go
z Filokaliq i uczy stopniowego recytowania od
3.000 do 12.000 modlitw Jezusowych dziennie, az
do momentu, w ktérym kazda modlitwa laczy sie
z oddechem. Usta milczg, a zaczyna przemawiaé
serce. Z tym doswiadczeniem pielgrzym wyru-
sza w podréz po Rosji, uzbrojony przeciw wszyst-
kim zyciowym niebezpieczenistwom, przepelniony
szczesciem. Naucza tej metody wszystkich, kto-
rych napotyka na swojej drodze.

Wniosek wyplywajacy z lektury tego tekstu jest
zaskakujaco prosty i w przyjemny sposéb wzbo-
gacajacy?: ten, kto laczy modlitwe z biciem ser-
ca nie bedzie mégl nigdy zaprzestaé¢ modlitwy, bo
staje sie ona jakby zyciodajna funkcjag jego istnie-
nia. Czy jest to modlitwa doskonala? Pielgrzym
nie chce tego przyznaé, ale uwaza, Ze jest na do-
brej drodze, by dotrze¢ do ,modlitwy serca”.

Dobre usposobienie oczyszczonego i wzmoc-
nionego serca juz samo w sobie stanowi modlitwe.
Wielokrotnie recytowane na glos modlitwy lub
wewngetrzne medytacje czesto powoduja zmecze-
nie, a wiec rowniez rozproszenie. Zycie natomiast
wprost przeciwnie — jest pewnym stanem, zwy-
czajnym usposobieniem serca, okreslona postawa.
Trzeba zatem wprowadzié¢ serce w taki stan, by
zashuzylo na miano modlitwy, niezaleznie od od-

® Mamy do czynienia z prawdziwa autobiografia czy uduchowiong
powiescig? Trudno na to odpowiedzieé. Narracja charakteryzuje
si¢ zywoscig stylu przepelnionego gorgcym uczuciem.; z pewnos-
cia posiada warto$§¢ literacks. PoZniej zostata dodana druga czesé,
zawierajaca teologiczny dialog migdzy profesorem i ,staruszkiem”.
Opowiesci cieszyly si¢ sukcesem wirdd rosyjskich emigrantéw na
Zachodzie. Pierwsza cze$é zostala wydana w Paryzu w 1930 roku,
druga w Ladimirova (Czechoslowacja) w 1933. Ukazaty si¢ liczne .
przektady na jezyki zachodnie, dzigki temu ta czg$¢ $wiata poznala
modlitwe Jezusowa.
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ruchéw ktérych dostarcza. Chodzi o analogiczna
sytuacje, ktéra przydarzyla sie §w. Franciszkowi
z Asyzu, o ktérym zostalo napisane w Zyciorysie:
,Franciszek nie tylko sie modlil, ile sam stal sie
modlitwg”. Mieszkaricy krajow Wschodu nazy-
waja ten zwykly stan duszy nieustannie zwré-
conej ku Bogu ,modlitwa serca”. Kto ja osiaga,
modli sie nieprzerwanie, bez trudu, przepelnio-
ny pokojem. Tylko w ten sposéb mozna wypetnic.
przykazanie §w. Pawla: ,Nieustannie sie¢ médlcie”
(1Tes 5,17). ; ;

Na przestrzeni wiekéw duchowi autorzy inter-
pretuja te slowa w rozny spos6b. Mesalianie (czyli
Judzie modlacy si¢”, duchowy prad wsréd syryj-
skich mnichéw) zrozumieli to przykazanie dostow-
nie: modlitwa jest recytowaniem formul, nalezy
wiec odrzuci¢ wszelkie swieckie zajecia, przede
wszystkim prace manualne. Zgodnie z ta opinia
mnisi muszg by¢ ,Maria”, podczas gdy swieccy sa
,Marta”. Akoimeci (czyli ci, ktérzy nie $§pia, czlon-
kowie slynnej wspélnoty zakonnej w Konstanty-
nopolu) zywili przekonanie, ze realizuja nakaz
nieustannej modlitwy nieprzerwanym sprawowa-
niem oficjum liturgicznego, czyniac to na kilka
zmian. Modlitwa trwala wiec w klasztorze przez
calq dobe i dlatego mieszkajacy w poblizu nazy-
wali mnichéw ,bezsennymi”,

Klasyczne rozwiazanie problemu wyrazil Ory-
genes: ,Nieustannie sie modli ten, kto z koniecz-
ng pracag laczy modlitwe, a z modlitwa prace; bo
i praktyka cnoty, i wierno§¢ przykazaniom licza
sie za modlitwe. Tylko tak mozemy uwazaé za
mozliwy do spelnienia nakaz: ,Nieustannie sie
moédlcie”. Innymi stowy chodzi o to, by cale zy-
cie traktowac¢ jako jedna wielka modlitwe, a to, co
zwykli§my nazywaé ,modlitwa” powinno stanowic
tylko jego cze$é. Te doktryne, w ogdlnym zarysie
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przyjeta zaréwno na Wschodzie, jak i na Zacho-
dzie, odzwierciedla benedyktyrniskie motto ,,Ora et
labora” (Madl sie¢ i pracuj).

Aby lepiej zrozumie¢ modlitwe serca, nalezy
sprecyzowaé znaczenie wyrazu ,serce”. Pojecie
serca zajmuje centralne miejsce w mistyce, w re-
ligiach, w poezji wszystkich narodéw. Zrenica oka
jest jakby punktem, w ktérym stykaja sie dwa
Swiaty — zewnetrzny i wewnetrzny; wedtug ducho-
wych autoréw musi istnie¢ w czlowieku tajemni-
cze miejsce, poprzez ktére Bég wnika w zycie czto-
wieka wraz ze wszystkimi swoimi bogactwami.
Takim miejscem jest serce. Klasyczna definicja
modlitwy (wzniesienie umyshu do Boga) zostala
zatem zmodyfikowana juz przez Ojcéw Kosciola
na wzniesienie serca ku Bogu. Ta definicja po-
maga nam lepiej zrozumieé, jakie jest znaczenie
terminu ,serce”: jest ono integralnoscia czlowieka,
wspbétpraca. wszystkich ludzkich zdolnoSci, sta-
nem i stala dyspozycja osoby. Boga trzeba kochaé
i shuzy¢é Mu nie tylko za pomocsa jednej zdolno$ci
czy odosobnionego czynu, ale ze wszystkich sil,
z calej duszy, calym swoim zyciem. Jednym sto-
wem — calym sercem?!.

Serce, ktore nie jest niepokojone ,z zewnagtrz”
slyszy glosy pochodzace ,z wnetrza”, boskie in-
spiracje. Sw. Ignacy Loyola, piszac o rozeznawa-
niu duchéw, przezyl wlasnie takie doSwiadczenie:
mysl, ktéra nie jest spowodowana zadnym ze-
wnetrznym zdarzeniem pochodzi od Boga, bo tyl-
ko Pan, ktory jest wladca, moze wejsS¢é do naszego
umystu bez wyjatkowych powodéw. Podobne do-

W tym kontekscie lepiej rozumiemy polecenie Jezusa dla uczone-
go w Prawie: , Be¢dzie mitowal Pana Boga swego calym swoim ser-
cem, cala swoja dusza, cala swoja mocg i calym swoim umystem”
(Lk 10,27). Jezus przytacza fragment z Kpt 19,18,
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$§wiadczenie jest udziatem tych, ktérzy praktyku-
ja modlitwe serca. Tej trudnej do opisania mod-
litwy moze sie nauczy¢ tylko ten, kto sie modli.
Praktykujacy ja odkrywaja, ile pieknych inspiracji
podsuwa Bog tym, ktérzy starajg sie mieé czyste
serce. Modlitwa staje sie wtedy sluchaniem Boga,
ktory przemawia.

Modlitwa Jezusowa rozpowszechnila sie dzie-
ki Filokalii, dlatego warto przywotlaé jej znaczenie
i wartos¢.

Filokalia

Filokalia jest zbiorem ascetycznych i mistycz-
nych tekstow, ktéry ulozyli dwaj greccy autorzy,
Makary z Koryntu (1731-1805) i Nikodem Hagiory-
ta (1749-1809), a po raz pierwszy zostala wydana
w 1789 roku w Wenecji. Mozna ja uwazac za ency-
klopedie hezychazmu.

Publikacja ,Filokalii” stanowila wazne wyda-
rzenie dla chrzescijaniskiego zycia??2. Wobec trium-
fu Oswiecenia zaznaczyla wybér calego Kosciola
dla autentycznego Objawienia i Tradycji, sprzeci-
wiajac sie zbyt intelektualistycznej i filozoficznej
wizji wiary. Bog nie jest abstrakcja. Objawia sie
i rozmawia z ludZzmi w naszym ciele. Mozliwa jest
z Nim rzeczywista znajomos¢é i komunia. W jaki
spos6b? Poprzez modlitwe, a w szczegdlny sposéb
poprzez ten majacy wiele znaczen sposéb modli-
twy, zwany ,modlitwa Jezusowa”.

»Filokalia” znaczy dostownie ,milo§¢ tego, co
piekne i dobre”, a SciSlej — mitosé Boga jako Zrédla

2 Filokalia wywarla Znaczacy wptyw na wspodtczesna duchowos$¢ pra-
wostawng, zwlaszcza od 1950 roku.
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kazdej picknej rzeczy i wszystkiego tego, co pro-
wadzi do spotkania boskiego Piekna. Gdy termin
ten odnosi sie do ksiazki przyjmuje sens ,zbioru
wybranych czesci”, ,antologii”3. .

Rzeczywiscie, mamy do czynienia z monu-
mentalnym zbiorem. Na ponad 1200 stronach
w formie arkusza raz zlozonego (in folio) zebrano
czesciowe lub kompletne pisma 36 autoréw, ulo-
zone chronologicznie od IV do XV wieku. Zaczyna
sie od Antoniego, koriczy na Grzegorzu z Syna-
ju, a pomiedzy nimi znajdujg sie traktaty Ewa-
griusza z Pontu, Maksyma Wyznawcy, Symeona
Nowego Teologa i wielu innych. Wszyscy autorzy
postuguja sie greka, z wyjatkiem Jana Kasjana,
ktorego teksty sg ttumaczone z taciny. ,Filokalia”
pozostaje najwazniejsza publikacja w prawostaw-
nym §wiecie w ciggu czterech wiekéw tureckiego
panowania.

Wyrazonym we wstepie celem dzieta bylo ze-
branie tekstow, ktére na przestrzeni wiekéw ule-
gly rozproszeniu, czego powodem byla ich rzad-
kosé, a takze fakt, ze nigdy nie zostaly wydane.
Zbiér miat ulatwié¢ dostep do tych zZrdédet zaréwno
mnichom, jak i $wieckim. Filokalia zostala opa-
trzona krotkim, liczacym osiem stron wstepem,
a takze zwiezlymi uwagami wprowadzajacymi dla
kazdego autora. Te komentarze okazujg sie dzis
nieaktualne, ale pokazuja, ze redaktorzy chcieli
przygotowaé prace naukows. Poszczegoélne pisma,
z wyjatkiem ostatnich, sa rozmieszczone wedtug
porzadku chronologicznego. Niestety, we wstepie
nie ma informacji ani o wykorzystanych rekopi-
sach ani o metodzie gromadzenia materialéw.

2 Sw. Augustyn dokonuje lacifiskiej transkrypcji terminu, de facto
identyfikujac go z ,.filozofia”, por. Przeciw akademikom, 11, 3, 7.
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