Przedmowa

»~Modlitwa jest czyms$ pieknym”, ,Modlitwa jest
wazna”, ,Trzeba sie modli¢”, ,Modlitwa jest mito-
$cig”, ,Modlitwa jest tchnieniem zycia™ to tylko
niektére z bogatego rejestru okreslen, ktére obra-
zuja warto§é¢ modlitwy. Z drugiej strony, przytla-
cza nas lawina watpliwo$ci i pytan: ,Nie potrafie
sie modli¢”, ,W jaki sposéb i kiedy sie modli¢?”,
»Po co sie¢ modlié?”. Temat jest ciagle przedmiotem
ozywionej dyskusji, o czym Swiadczy rozliczna li-
teratura i przepeinione pasja badania, jak réwniez
réoznorodne ujecia tej kwestii.

Nie ma jednej, wylacznej drogi modlitwy, ale
jest wiele sposob6éw na prowadzenie dialogu
z Bogiem. ZloZzono§¢ zagadnienia sprawia, ze na
stronach tej ksigzki pojawia sie nieSmiale zg-
danie przywotania skadinad znanej juz prawdy:
wartoSci i koniecznosci modlitwy biblijnej. Dlate-
go zostaly w niej uwzglednione i skomentowane
niektore znane modlitwy z Nowego Testamentu
z zamiarem pobudzenia chrzescijan do ,modli-
twy Stowem”. Nasze rozwazania rozpoczniemy od
Psalméw, starotestamentowej modlitwy szeroko
wykorzystywanej rowniez w Nowym Testamencie,
nastepnie przyjdzie czas na wieloglosows symfo-
nie, ktorej doSwiadczymy wshuchujac sie w nie-
ktore stronice Ewangelii synoptycznych (przede
wszystkim pod katem Ojcze nasz i ,modlitwy ser-
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ca”), przemierzajac chrystologiczne hymny Pawla
i docierajac do literatury Janowej. Mamy do czy-
nienia z kompleksowym, cho¢ nie wyczerpujacym
ujeciem, w ktérym zawsze w sposéb szczeg6lny
pobrzmiewajq biblijne tony.

To naprawde pozadane, by §wieta ksiega byla
w coraz wiekszym stopniu uznawana i przyjmo-
wana jako tekst do czytania, rozumienia, przemy-
Slenia i przemodlenia.

Tytul ksiazki, Sztuka modlitwy, zostal zaczerp-
niety z Listu apostolskiego Jana Pawtla II z 6 stycz-
nia 2001. Warto przytoczyé caly rozdzial dotycza-
cy modlitwy (paragrafy 32-34), poniewaz stanowi
on wspanialy przeglad wprowadzajacy omawiane
zagadnienia.

Modlitwa

32. Podlozem tej pedagogiki Swietosci powin-
no byé chrzescijanistwo wyrézniajace sie przede
wszystkim sztukg modlitwy. Rok jubileuszowy
byt czasem wytezonej modlitwy indywidualnej
i wspélnotowej. Dobrze jednak wiemy, Ze takze
modlitwy nie nalezy uwazaé za co§ dokonanego.
Modlitwy trzeba sie uczyé, wcigz na nowo niejako
przyswajajac sobie te sztuke od samego Boskie-
go Mistrza, jak pierwsi uczniowie: ,Panie, naucz
nas sie modli¢” (Lk 11,1). W modlitwie toczy sie
6w dialog z Chrystusem, dzieki ktéremu stajemy
sie Jego przyjaci()lmi ~Wytrwajcie we Mnie, a Ja
[bede trwal] w was” (J 15,4). Ta wzajemnosé jest
samq istota, jest dusza zycia chrzescijafiskie-
go i warunkiem wszelkiego autentycznego Zycia
duszpasterskiego. Sprawia ja w nas Duch Swiety,
ona za$ otwiera nas — przez Chrystusa i w Chry-
stusie — na kontemplacje oblicza Ojca. Uczy¢ sie tej
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trynitarnej logiki chrzescijatiskiej modlitwy, prze-
zywac ja w pelni przede wszystkim w liturgii, bo
ona jest szczytem i Zrodltem zycia Kosciola (Sacro-
santum consilium, n. 10), ale takze w doswiadcze-
niu osobistym - oto jest sekret naprawde zywego
chrzesdcijarfistwa, ktére nie musi sie obawiaé¢ przy-
szlodci, poniewaz nieustannie powraca do Zrédet
i z nich czerpie nowe sity.

33. A czyz nie jest to ,znakiem czasu”, Ze mimo
rozleglych proceséw laicyzacji obserwujemy dzis$
w §wiecie powszechnq potrzebe duchowosci, kto-
ra w znacznej mierze ujawnia sie 'wlasnie jako
nowy gltéd modlitwy? Takze inne religie, obecne
juz na szeroka skale réwniez na terenach od daw-
na schrystianizowanych, proponuja wlasne spo-
soby zaspokojenia tej potrzeby i czynig to czasem
w sposéb bardzo przekonujacy. My jednak, skoro
zostala nam dana laska wiary w Chrystusa, kté-
ry objawia Ojca i jest Zbawicielem §wiata, mamy
obowiazek ukazywaé, na jaka glebie moze nas do-
- prowadzié¢ wiez z Nim.

Wielka tradycja mistyczna KoSciola, zaréwno
Wschodniego, jak i Zachodniego, potrafi nam wie-
le powiedzie¢ na ten temat. Ukazuje ona, ze mod-
litwa moze sie rozwija¢ niczym prawdziwy dialog
milosci i doprowadzi¢ do tego, ze czlowiek zostanie
catkowicie owladniety przez Boskiego Umilowa-
nego, ze bedzie wrazliwy na wszelkie poruszenia
Ducha i z dziecieca ufnoscig zawierzy sie sercu
Ojca. Zazna woéwczas we wlasnym zyciu obietnicy
Chrystusa: ,Kto (...) Mnie miluyje, ten bedzie umi-
lowany przez Ojca mego, a réwniez Ja bede go mi-
lowatl i objawie mu siebie” (J 14,21). Jest to droga
wspomagana nieustannie przez laske, ktéra jed-
nak wymaga zdecydowanego wysitku duchowe-
go i wiedzie nieraz przez bolesne doswiadczenie
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oczyszczenia (,noc ciemna”), ale na rézne mozli-
we sposoby doprowadza do niewyrazalnej radosci,
przezywanej przez mistykéw jako ,unia oblubien-
cza”. Czyz mozna tu nie wspomnieé, posrod wie-
lu wspanialych swiadectw, doktryny §w. Jana od
Krzyza i §w. Teresy z Avila?

Drodzy Bracia i Siostry, nasze chrzescijariskie
wspélnoty winny zatem stawa¢é sie prawdziwymi
»Szkolami” modlitwy, w ktorej spotkanie z Jezu-
sem nie polega jedynie na blaganiu Go o pomoc,
ale wyraza sie tez przez dziekczynienie, uwielbie-
nie, adoracje, kontemplacje, stuchanie, zarliwosé
uczué az po prawdziwe ,urzeczenie” serca. Ma to
zatem byé modlitwa gleboka, ktéra jednak nie
przeszkadza uczestniczy¢ w sprawach doczesnych,
jako ze otwierajac serce na milosé Boza otwiera
je takze na milto§¢ do braci i daje nam zdolnosé
ksztaltowania historii wedle zamyshu Bozego (por.
Orationis formas, 362-379).

34. Jest oczywiste, ze do modlitwy wezwani sa
zwlaszcza ci wierni, ktérzy otrzymali w darze powo-
lanie do zycia w szczeg6lnej konsekracji: to powo-
lanie ze swej natury czyni ich bardziej podatnymi
na doswiadczenie kontemplaciji, jest zatem wazne,
aby kultywowali je ze szczera gorliwoscia. Byltoby
jednak bledem sadzi¢, ze zwyczajni chrzescijanie
moga sie zadowoli¢ modlitwg powierzchowna, kt6-
ra nie jest w stanie wypelnié¢ ich zycia. Zwlaszcza
w obliczu licznych préb, na jakie wystawiona jest
wiara w dzisiejszym Swiecie, byliby oni nie tylko
chrzescijanami polowicznymi, ale ,chrzescijana-
mi w zagrozeniu”. Znalezliby sie¢ w niebezpiecznej
sytuacji, ktéra prowadzi stopniowo do oslabienia
wiary i w konicu mogliby ulec urokowi ,namiastek”,
wybierajac ktéras z innych religii, czy oddajac sie
wrecz jakim$ osobliwym zabobonom.
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Trzeba zatem, aby wychowanie do modlitwy
stalo sie w pewien sposéb kluczowym elementem
wszelkich programéw duszpasterskich. Ja sam
zamierzam poswieci¢ najblizsze katechezy S§ro-
dowe refleksji nad Psalmami, poczynajac od Psal-
mow Jutrzni, poprzez ktére publiczna modlitwa
Kosciola zacheca nas do uswiecenia kazdego dnia
i nadania mu wlasciwego kierunku.

Jest bardzo wskazane, aby nie tylko we wspél-
notach zakonnych, ale takze w spotecznosciach
parafialnych bardziej starano sie tworzy¢ klimat
przenikniety modlitwa. Trzeba réwniez korzystaé
z nalezyta roztropnoscia z form ludowych, ale
nade wszystko wychowywacé do udziatu w liturgii.
Ulozenie planu dnia chrzescijafiskiej wspélnoty
w taki sposéb, aby pozwalal lgczyé¢ rozliczne za-
jecia pastoralne i dawanie Swiadectwa w Swiecie
z udzialem w liturgii eucharystycznej czy nawet
w Jutrzni i Nieszporach, jest moze bardziej ,realne”
niz zwykle si¢ sadzi. Dowodza tego dos§wiadczenia
wielu grup aktywnych apostolsko, réwniez tych,
ktore zlozone sa w duzej mierze z ludzi §wieckich.

Zacheceni i pobudzeni slowami Ojca Swietego,
mamy odwage, by stawi¢ czola temu zlozonemu
i porywajacemu tematowi.

Mauro Orsatti

13



I

Modlitwa w centrum
Uwagi wstepne-

Modlitwa towarzyszy czlowiekowi od zawsze
i nalezy do jego najglebszych potrzeb. Pozostaje
ona uprzywilejowanym sposobem kontaktu z bo-
skos$cia. Méwienie o modlitwie jest jak zanurzenie
sie w odmetach historii, bo czlowiek od zarania
dziejéw byl otwarty na Kogos Innego, poszukujac
istoty przewyzszajacej jego samego'. Modlenie sie
jest czyms niezbednym, jak oddychanie, pozwala
zyska¢ wewnetrzny zastrzyk energii i otworzy¢ sie
na Swiat zewnetrzny. Chociaz w szerokim aspekcie
modlitwa jest wyrazem wszelkiej adoracji wobec
Istoty wyzszej, w powszechnym i utartym zwycza-
ju jest tylko wyrazeniem sformulowanym za po-
moca stéw lub mysli. Tworzy ona zwigzek miedzy
dwiema odrebnymi i odlegtymi rzeczywistoscia-
mi: modlacym sie i boskoScia. Ograniczmy nasze
wstepne uwagi do modlitwy biblijnej, a zwlaszcza
chrzescijanskiej, Swiadomi tego, ze temat mégliby

1, Uniwersalnoé¢ zjawiska modlitwy jest faktem i odsyla nas do ludz-

kosci, ktdra stanowi jego gléwna warstwe; czyli modli sie czlowiek
wszystkich czaséw, wszystkich szerokodci geograficznych, wszyst-
kich religii i wszystkich kultur. Oczywiscie tego rodzaju stwierdze-
nie nalezaloby zmodulowaé” (E. Bianchi [pod. red], Il libro delle
preghiere, Einaudi, Milano 1997, s. V, Introduzione).
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sie rozwinaé na wszystkie religie? i — paradoksal-
nie — dotkna¢ ludzi, ktérzy okreslajq sie mianem
niewierzgcych. '

Nasz zachwycajacy w swoim wyrafinowaniu
Swiat, ktérego przykladem jest technologia, jest
wewnetrznie zepsuty, naznaczony niejasnymi nie-
pokojami, usztywnieniem stanowisk w réznych
obszarach, ucieczka od rzeczywistosci, przemoca.
Czlowiek zyje w coraz wiekszym oddaleniu od swo-
Jjego ludzkiego terytorium, ryzykujac, ze stanie sie
obcym wsréd obcych. Jednak w tej przenikliwej
$wiadomosci licznych probleméw, spowitej powlo-
ka tymczasowosci, istnieje zalgzek caltkowitych
rzeczywistosci, ukierunkowanych na rzeczy osta-
teczne. Zadaniem i sednem modlitwy jest ujecie
nas za reke, uwolnienie od niestatych przekonan
uchronienie przed niewola naszego rytmu zycia
i krétkowzrocznych perspektyw. Modlitwa jest me-
lodig braterstwa, milosna relacjg z Bogiem wyzwo-
licielem, try$nieciem perfum, smakiem i slodyczg,
ktéra dotyka najbardziej intymnych i glebokich
uczué. Ma przewage nad czystg racjonalnoscia
i brzmi jak delikatny akord spotkania z Bogiem,
ktore zazwyczaj nie jest spotkaniem ,cialem w cia-
10”, jak zdarzylo sie Jakubowi w pewna tajemni-
czg noc, ale ,sercem w serce”. Dlatego modlitwy
nie mozna traktowa¢ jako ostatniej deski ratunku,

? W hinduskich Vedach znajdujemy sentencje uznawang 'za ,,matke
wszystkich Ved”, ktéra jest recytowana trzy razy dziennie — o $wi-
cie, w potudnie i wieczorem (jek nasz Aniof Pariski): ,,\Wpatrujmy
si¢ w cudne $wiatlo stofica, by pobudzalo ono nasze myéli” (Rigve-
da [najstarszy zabytek religijnego pi$miennictwa Indii, zbiér 1028
hymnéw datowany na drugie tysiaclecie p.n.e, stowo ,,veda” oznacza
w sanskrycie ,,wiedz¢”, ,,nauke” — przyp. thum.], I11, 62, 10).
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