zostawi¢ czytelnikowi krétki spis pytan pomoc-
nych w zweryfikowania pewnych elementéw wilas-
nej modlitwy. Jest to dla niego ciche zaproszenie
do iloSciowego, a przede wszystkim jakosSciowego
sprawdzenia modlitwy zachecajace go do poszuki-
wania coraz bardziej osobistej relacji, obejmujacej
rozlegle aspekty wspélnotowe i spoteczne.
Pytaniasawylaczniewskazéwka,aichzadaniem
jest zainicjowanie osobistej refleksji, w czasie ktérej
kazdy-znajac dobrze samego siebie —~moze zadawaé
sobie bardziej szczegdlowe i pozyteczne pytania.

Modlitwa indywidualna

1) Czy moja modlitwa jest dojrzala, ewangelicz-
na, osnuta na tresci Ojcze nasz — wzorze wszelkiej
modlitwy, bo nauczonej przez Jezusa? Czy pyta-
nia i zachowania z mojej modlitwy przystajg do
tych z Ojcze nasz? Zweryﬁkuje swo;a modlitwe
z ostatnich trzech dni.

2) Czy traktuje moja modlitwe jako tchnie-
nie duszy, spotkanie z Bogiem, dzieki ktéremu
zglebiam moja role chrzescijanina, moje miejsce
w spoleczenstwie, oceniam moje postepowanie,
poréwnuje sie ze Slowem Bozym?

3) Czy modlitwa sprawia, ze mam Swiadomos§é
swojej niewiernosci i wiernosci Boga? Czy uswia-
damia mi réwniez warto§¢ mitosci Boga?

4) Czy w ciagu dnia szczegoblnie cenie¢ chwile
ciszy i wewnetrznego skupienia, traktujac je jako
wyjatkowe okazje do spotkania z soba samym
i z Bogiem?

5) Czy jestem wierny wszystkim obowigzkom
modlitwy (osobistym, rodzinnym, wspélnotowym)?
Ktére z nich zaniedbalem w ciagu ostatnich dzie-
sieciu dniu? Dlaczego?
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6) Czy dokladam staran, aby przezwyciezyC
»~nawyk modlitwy”, traktujac ja zawsze jako dar
i porcje tlenu dla zycia duchowego? Z jakim na-
stawieniem modlilem sie dzi§ rano?

7) Czy moja modlitwa jest bogata i réznobar-
wna, zdolna przyjac i przemienié¢ wszystkie zycio-
we zdarzenia i duchowe stany? Czy jak psalmista
potrafie chwali¢, dziekowaé, opiewaé wielkie Boze
interwencje, ptakaé, ofiarowac zycie, pytac o przy-
czyne rzeczy?

8) Czy znam i praktykuje ,uboga modlitwe”,
ktéra odbywa sie w ciszy przed tabernakulum lub
na lonie natury ze Swiadomoscia, ze Pan jest za-
wsze obecny, widzi, rozumie i wystuchuje?

9) Jak dalece oddzialuje na méj dzien i moje
zycie duchowe celebracja eucharystyczna — modli-
twa w calym tego stowa znaczeniu - jako modlitwa
Chrystusa do Ojca? Jak oceniam moje uczestni-
ctwo we Mszy Sw. w tym tygodniu?

Modlitwa a zycie

1) Praca moze by¢ modlitwa; modlitwa z pew-
noScig jest praca. Czy dokladam staran, zeby
uczyni¢ z mojej pracy modlitwe, ktéra czci chwale
Boga i pomaga braciom? Czy w czasie pracy lub
innych zaje¢ kieruje czasem mys$li ku Panu?

2) Czy potrafie rozmawiac¢ z innymi o swoim mo-
dlitewnym zyciu, o slowach, ktére mnie poruszyty
i wzbogacity moje duchowe zycie? Czy rozmawiam
o tym w rodzinie, z przyjaciélmi? A moze przeszka-
dza mi jaki$ nieuzasadniony wstyd? Z kim i kiedy
odbylem rozmowe na ten temat?

3) Gdy Mojzesz zszedl z géry po spotkaniu
z Bogiem, jego twarz promieniala Swiatlem (por.
Wj 34,29-35). Co inni odczytuja z mojej twarzy po
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modlitwie: promienie przemiany, cienie obojetno-
§ci czy oznaki wstretu?

4) Czy modlitwa staje sie jakby §rodkiem
wzmacniajacym, ktéry daje mi tadunek energii
i napelnia entuzjazmem w potoku codziennych
zaje¢? Czy rzeczywidcie jest ona dla mnie ener-
getyzujaca czy jest strata czasu? Co robie, zeby
wyeliminowaé czynniki powodujace roztargnienie
i uczyni¢ z modlitwy miniaturowe dosdwiadczenie
zycia wiecznego?

5) Czy w momentach trudnosci, zwatpienia
i kryzysu, przywiazuje szczegblna wartosé do
chwili modlitwy? Czy potrafie sprawi¢, by modli-
twa stala sie mojq historia?

6) Czy zyje i post@puge tak, by ,przyszlo krole-
stwo Twoje”, jak uczy nas Jezus w modlitwie Ojcze
nasz? W jaki sposéb przyczyniam sie do tego, by
nie zabraktlo chleba i przebaczenia?

7) Czy okresowo sprawdzam z pomocg kaptana
lub osoby majacej doswiadczenie w dziedzinie du-
chowosci moje wzrastanie w modlitwie?

8) Czy otwieram sie na nowe formy, jesli poma-
gaja one poglebi¢ zwigzek i blisko§¢ z Panem, po-
szerzy¢ horyzonty, czu¢é si¢ ,bardziej Kosciolem”?



I

Psalmy
Modlitwa i poezja wiekéw

Psalterz, albo Ksiega Psalméw, jest klejnotem li-
ryki hebrajskiej i skarbem ludzkosci. Zbiegaja sie
tutaj refleksje calego Stary Testamentu przemie-
niajac si¢ w modlitwe!. Czlowiek przekracza grani-
ce siebie samego i czuje si¢ rozmoéwca Boga. Wyso-
ka duchowo$é przenosi sie do Nowego Testamentu,
ktéry nawiazuje do psalméw ponad sto razy wsréd
trzystu innych starotestamentowych cytatéw. Sa
one zwyczajowa modlitwa Chrystusa, stajac sie
pbzniej modlitwa pierwotnej wspdlnoty. Dlatego
mozemy uwazaé psalmy za chrzes$cijariska modli-
twe i1 wlgczy¢ je w nasze rozwazania. ,

Psalmy sa jak nuty, ktére w magiczny spos6b
harmonizuja ze sobg na partyturze zycia. Odda-
ja najprzerdzniejsze sytuacje naszej egzystencji
i tworza symfonie codziennosci: opiewaja radosé
i wyrazaja bol, wznosza sie, by wystawiaé¢ cudow-

1 Psalmy nie rodza si¢ w kulturowe;j i religijnej pustce; majg weze-
$niejsze odpowiedniki i widaé w nich wptywy z zewnatrz. Trochg
z Egiptu, wiele z Mezopotamii. Jednak jako jednolity zbi6r pism nie
maja sobie réwnych w calej §wiatowej literaturze religijnej” (L. Alon-
so Schokel, Antologia della poesia biblica, Piemme, Casale Monfer-
rato 1995, s. 425).
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ne Boze interwencje a pochylaja nad ludzkimi nie-
szczesciami, rozbrzmiewaja chwala Boga i stawia
wielkos§é stworzenia. Sa jak drzazgi, ktére wsze-
dzie sie wcisng, okazujac sie modlitwg na wszyst-
kie okresy zycia, wszystkie nasze relacje z Bogiem
i bliznim, wszystkie stany naszego nastroju. Sa
zywym, wibrujacym, a przede wszystkim wszech-
stronnym tekstem, w taki sposéb, ze dostosowuja
sie do ciagle zmieniajacych sie sytuacji, tak jak to
ma miejsce w kazdym zywym organizmie.

Z Biblii psalmy przechodza do Liturgii Godzin,
do Mszy Sw. po pierwszym czytaniu, do modli-
twy chéralnej i prywatnej. Sg najbardziej znang
i najczesciej cytowang czescig Pisma Swictego, po
Ewangeliach.

Wszyscy zgodnie uznajg ich wartosé teologicz-
na, i literackie piekno; zostaly okres§lone ,mikroko-
smosem” Izraela, bo przeplataja si¢ w nich przej-
rzyste mys$li na temat Boga i pojecia historyczne,
geograficzne, astronomiczne, filozoficzne i inne.
Obok tego pierwszego stwierdzenia od razu do-
chodzimy do kolejnego: psalmy sa trudne w swojej
wymowie, jesli nie wrecz godzace w powszechna
wrazliwosé? i dlatego nie zawsze sprzyjaja modli-
twie. Dlaczego wiec nie mieliby$§my znaleZé¢ innej
modlitwy, lepiej pojmowalnej dla umystu i bar-
dziej owocnej dla ducha?

Na to uzasadnione skadinad pytanie moga
daé¢ odpowiedz takie autorytety jak §w. Hieronim:
»~Poza psalmami jest tylko cisza” lub sw. Augustyn:
»Aby cztowiek mégl godnie wielbi¢ Boga, Bog sam
siebie uwielbil; poniewaz za§ sam siebie uwielbit,
czlowiek dowiedziatl sie, w jaki sposéb nalezy Go
wielbié”.

2 Pomyélmy o niektérych krwawych obrazach zemsty lub morderstwa
nieprzyjaciét.
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