kiedy zostaly wyprébowane wszystkie inne drogi.
Ona zmienia zycie od wewnatrz3.

W 1500 roku w astronomii dokonala sie rewo-
lucja kopernikanska, ktéra odwrécila wzajemna
zaleznos¢ Ziemi i Slonica: odtad wiemy, ze to nie
Slofice obraca sie woko6l Ziemi, ale Ziemia okra-
2a Slorice. Chrzescijafiska modlitwa jest takg re-
wolucja kopernikanska w zyciu wierzacego, ktory
stawia w centrum swojego zycia Jezusa Chrystu-
sa ~ prawdziwego czlowieka i prawdziwego Boga,
bedacego Sloficem rozswietlajacym i rozgrze-
wajacym i nadajacym sens ludzkiej egzystencii.
Cala reszta krazy wokoél tego centrum. Modlitwa
uznaje Chrystusa jako o§ istnienia, podpore, kt6-
ra zespala i wartosciuje kazdy pojedynczy aspekt
zycia. Jesli jest sie z Nim, nie ma mowy o banal-
nosci, zwyktych czy niepotrzebnych rzeczach, bo
wszystko jest oswietlane i rozgrzewane, utrzymy-
wane w calosci z tego centrum. To oznacza ,zycie
w $wiatloséci” 1 ,bycie w komunii”. Natomiast zycie
z dala od slonica zaczyna stygnaé, staje si¢ coraz
chlodniejsze z braku dobroczynnego wplywu jego
promieni.

Dlaczego mamy sie modli¢? Odpowiedz na to py-
tanie — po czesci juz zasygnalizowana, a cze$cio-
wo wyczuwalna — mogla by sie rozgalezia¢ w wielu
kierunkach. Modlimy sie, by pozostaé¢ w zgodzie
z Chrystusem. Modlimy sie, by pozosta¢ w zgodzie
z innymi. Modlimy sie, by w trudzie codziennosci
mie¢ odwage wcielaé chrzescijariskie powolanie.
Modlimy sie, by pokaza¢ obfito§¢ Ducha. Modli-

> D.M. Turoldo w Pregare, Mondadori, Milano 2004, s. 40, z subtelna
poetycka nutg pisze: ,,Nieprzerwana modlitwa wszystkich i wszedzie.
Modlitwa chrzescijanskich pokolen: ciagle prawdziwa i aktualna.
Swieza jak wiosna, wymowna jak u$émiech i ptacz matki; odnawiaja-
ca jak akt mito$ci; pewna jak strzata w rgku dzielnego tucznika”.
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my sie, by odnalezé zagubiong §ciezke. Modlimy
sie, by nada¢ znaczenie trudnosciom i kryzysom.
Modlimy sie, by... nauczyé sie modlic.

Tak, to prawda: uczymy sie modlitwy, a nie na-
uczamy jej. M6wi sie, ze na §wiecie istnieje wiecej
rodzajéw modlitwy niz liSci na drzewach. Modli-
twa jest czyms tak osobistym, jak oddech i sposéb
chodzenia. Kazdy czlowiek ma swéj wlasny styl.
Kiedy Jezus w Mt 6,6 sugeruje: ,Wejdz do swoje-
go schowka™ (byla to czesé palestyriskiego domu
shuzgca jako spizarnia, wiec miejsce odosobnio-
ne), nie ma zamiaru potepia¢ publicznej modlitwy,
nie chce dawaé nakazu, chce natomiast wyjasnic¢
sens modlitwy, ktéra jest tajemnica kazdego czlo-
wieka, ktéra zna tylko Bég i nikt inny nie ma do
niej dostepu.

Temat modlitwy nastrecza niemalo trudnosci
spowodowanych z géry powzietymi zalozenia-
mi czy uprzedzeniami. Odniesienie sie do nich
wszystkich byloby trudne lub wrecz niemozliwe.
Wspomne tylko o kilku. Czesto myslimy o modli-
twie jako dzialaniu mentalno-werbalnym lub fi-
guratywno-kontemplacyjnym zasadniczo naszym,
w ktérym jesteSmy bardzo aktywni, calkowicie
skoncentrowani na wypelnianiu slowami i prze-
mys$leniami, protestami i lamentami niemej i bier-
nej powierzchni, ktéra mialtby by¢ Bég.

W ten sposéb samoistnie dochodzimy do wnio-
sku, ze modlitwa, z uwagi na po$§wiecany na nig
czas, jest wylacznie czynnoscia osoby modlacej
sie, subiektywnym - zastugujacym oczywisScie na
nagrode - wyborem. Efekty tego punktu widzenia
— charakterystyczne dla nieco przesadnie sperso-
nalizowanych i by¢ moze troche narcystycznych
dzialan - sg takie, ze w wigkszym stopniu do-

*  Thumaczenie Biblii Tysigclecia brzmi: ,,Wejdz do swej izdebki”.
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swiadczamy zmeczenia niz upodobania, obowiaz-
ku praktyk milosierdzia zamiast piekna ,przed-
sionkéw Pana”. Wszyscy mamy w sobie modlitew-
ny protagonizm, ktéry staje sie karykatura modli-
twy®. Gléwna postacia modlitwy jest Bég. Stowo...
to ,ono” w nas czytal

AbySmy zostali wspomozeni w poszukiwaniu
naszego wyjatkowego sposobu modlitwy, pamie-
tajac, Ze inni przed nami znalezli wlasciwe drogi
i potrzebne srodki®, proszac Ducha Swietego o po-
moc i Swiatlo, pukamy do drzwi Starego i Nowego
Testamentu, by wydoby¢ kilka inspirujacych frag-
mentéw. Potem przyjdzie czas na przelotne odwo-
lanie sie do Soboru Watykanskiego II, by nastep-
nie pozostawi¢ miejsce na kilka ,prowokacyjnych”
pytan: beda one dodatkowa stymulacja do tego,
by sta¢ si¢ mistrzami modlitwy, zdolnymi wstu-
chac¢ sie w glos wewnetrznego Nauczyciela, Ducha
Bozego, naszego prawdziwego inspiratora.

Modlitwa objawiona: Biblia

Jakkolwiek najwieksze znaczenie maja dla nas
tresci biblijne, musimy chociaz nadmienié¢ o mo-
dlitwie w Islamie, z uwagi na jego istotne miejsce,

*  Modlitwa wschodnia chroni si¢ przed niebezpieczenistwem lepiej niz
modlitwa zachodnia. Wartosciowego przegladu mozna dokona¢ sie-
gajac do antologii zebranej przez T. Spidlika, La preghiera secondo
la tradizione dell’Oriente cristiano, Lipa, Roma 2002.

¢ Pamigtajmy, 2e mozemy uczyé si¢ od Maryi zwracajac uwage na
symboliczny sposéb, w jaki zostala przedstawiona na stynnych iko-
nach:

— Deesis: modlitwa jako cisza, kontemplacja i adoracja.
—  Eleusa: modlitwa jako moment czutosci.
—  Odighitrig: modlitwa jako poszukiwanie drogi.
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ktére zajmuje obok dwéch innych wielkich religii
monoteistycznych: judaizmu i chrzescijanstwa.

Muzulmanie obowigzkowo modlg sie w pigciu
kluczowych porach dnia: o §wicie, w poludnie, na
zakoniczenie popoludniowej pracy, o zmierzchu
i przed péjsciem spaé. Caly cykl modlitwy sklada
sie z 17 poklonéw, takiej samej iloSci ukleknieé
i 5 czolobié, a kazdy z tych gestéw zostaje powto-
rzony dwukrotnie. Islamska modlitwa zawiera ele-
menty czystosci i wychowania fizycznego; niektore

-z nich sg podobne do éwiczen yogi.

Zrodtami modlitwy sa:

¢ wdziecznos$¢ nalezna za ludzkie Zycie,

» zalezno$é czlowieka od sit wyzszych,

* nietrwalo§¢ wszystkiego, co ziemskie,

¢ tymczasowoS§¢ tego, co zostalo stworzone.

Oprécz tego istnieje modlitwa spontaniczna —
uwielbienie, dziekczynienie, akty strzeliste - ktéra
jest odpowiedzia na wewnetrzna potrzebe czlowie-
ka. Natomiast modlitwa obowigzkowa jest wypel-
nieniem indywidualnych i spotecznych powinno-
§ci; wzmacnia wspélnotows swiadomos$é, sprzyja
poczuciu dyscypliny i pobudza do moralnej i fi-
zycznej czystosci’.

Poswieémy teraz nasza uwage Staremu i Nowe-
mu Testamentowi.

Stary Testament

Glebokie doswiadczenie religijne narodu, kté-
ry poznal swego Boga poprzez cudowna mozaike
zbawczych zdarzen, przektada sie na wielogloso-

7 Por. Dizionario comparato delle religioni monoteistiche. Ebraismo,

Cristianesimo, Islam,Piemme, Casale Monferrato, 1991, s. 4452.
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wa pieén, nazywajaca sie modlitwa. Lud zydowski
zostat okreslony mianem ,ludu modlitwy”®. Prze-
konamy sie o tym z ponizszych wzmianek.

e W Starym Testamencie mamy do czynienia
z modlitwa wstawiennicza. Przyjaciele Boga wy-
stepuja w roli posrednikéw proszac, by wspdlnocie
zostala oszczedzona kara. Sposrod wielu przykla-
déw wspomnijmy Abrahama, ktéry wstawia sie za
- Sodomg (Rdz 18,16-33) i Mojzesza wstawiajacego
sie za ludem (Wj 32,11-14).

» Piesn z Ksiegi Wyjscia (15,20-21) jest bardzo
starym fragmentem, ktéry opiewa wielka inter-
wencje Boga na rzecz swojego ludu; to, czego do-
konuje Bég staje si¢ modlitwa.

o Izrael modli sie, wychodzac od tego, co sie
wydarzylo i co si¢ dokonuje w danym momencie:
w tre§é modlitwy wpleciona jest historia. Swiadczy
o tym, miedzy innymi, Psalm 136, litania opie-
wajaca dziela Boze w czasie stworzenia (ww. 5-9),
- Wyjscia (ww. 10-15), na pustyni i podczas zdoby-

wania Ziemi Obiecanej (ww. 16-24). Zostaje do-
konany przeglad znaczacych wydarzen z historii
zbawienia, wsrdod ktorych, jak echo, rozbrzmiewa
refren: ,Bo Jego laska na wieki”.

* Ksiega Psalméw jest jedyna biblijna ksie-
ga, ktora jest w calosci poezjg i modlitwa. Jest
kodeksem i sumgqg zydowskiej modlitwy, w ktorej
pobrzmiewajg zwroty adekwatne do wszystkich

zyciowych sytuacji: modlitwa poranna (Ps 6),
modlitwa czlowieka umierajacego (Ps 7), starego,
(Ps 71), opuszczonego (Ps 88), niestusznie oskar-
zonego, (Ps 7; 17; 22; 26; 140), wygnanca (Ps 42;

8  Przytoczmy kilka cytatéw zaczerpnigtych ze $wiata zydowskiego,
spoza Biblii. ,Nie jest zarliwa modlitwa tego, ktéry uwaza ja za
co$ obowigzkowego” (Talmud b., Ber. 29b); ,Modlitwa przewyzsza
wszystkie dobre uczynki” (Talmud b., Ber. 32b).
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43); modlitwa ufnosci wzgledem Boga (Ps 23,131),
zalu za grzechy (Ps 51), podzickowania (Ps 66;
138), chwaly (Ps 67; 114; 150).

* Nie brakuje modlitwy wypelnionej znakami
zapytania i niepokojami, jak w przypadku Abraha-
ma, ktéry nie ma potomka (Rdz 15,2-3), Jeremia-
sza widzacego pomys$ino§é nieprawych (Jr 12,1-3)
lub tez psalmisty, ktéry zagubit poczucie sprawied-
liwo§ci Bozej i zazdrosci lekkoduchom (Ps 73).

* Spotkanie z Bogiem uzmystawia rozmiary
naszej niegodnos$ci i niemozno$ci staniecia przed
Nim, jesli On sam nie uczyni nas tego godnymi.
Taki jest sens modlitwy Izajasza (Iz 6,5), ktéry
wyznaje swoja niegodziwosé i prosi o oczyszcze-
nie. Inny przyklad pokornej spowiedzi mozna zna-
lez¢ w Ksiedze Daniela (9,4-5): ,,O Panie, Boze méj,
wielki i straszliwy, ktéry dochowujesz wiernie
przymierza tym, co Ciebie kochajq i przestrzega-
ja Twoich przykazan. Zgrzeszylidmy, zbladziliSmy,
popetniliSmy nieprawosé i zbuntowali$my sie, od-
stapiliSmy od Twoich przykazan”.

¢ Modlitwa jest uznawana za kontakt z Bo-
giem, niemal mistyczne do§wiadczenie bedace za-
datkiem zycia wiecznego: ,O jedno prosze Pana,
tego poszukuje: bym w domu Paniskim przebywal
po wszystkie dni mego Zycia, abym zazywat la-
skawosci Pana, stale sie radowat Jego swiatynia”
(Ps 27,4). ‘

* Modlitwa musi obejmowaé i angazowacé calg
osobe i cale zycie. Nie moze by¢ autentyczna
w oderwaniu od spokojnej relacji z innymi. Niejed-
nokrotnie podnosi sie groznie brzmigcy glos pro-
rokéw, potepiajacy schizofreniczne odosobnienie,
o czym $wiadczy to boskie napomnienie, przyto-
czone przez Izajasza: ,ChoébysScie nawet mnozyli
modlitwy, Ja nie wystucham. Rece wasze pelne sg
krwil” (Iz 1,15)
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Nowy Testament

Nowy Testament jest nacechowany osoba Jezu-
'sa. On - jednorodzony Syn - zwraca sie do Ojca
z moca, ktéra staje si¢ wzorem dla chrzescijani-
na. W modlitwie Jezusa jest nowos$¢ relacji, zazy-
10§é doswiadczenia i spontaniczno$é wynikajace
z Jego synowskiego zwiazku. Ograniczymy sie do
kilku przyktadow.

 Jezus modli sie czesto i dhugo. Takze dla Nie-
go pozostawanie w komunii z Ojcem jest zasad-
nicza potrzeba dla ciagle lepszego pojmowania
warto§ci swojej misji, by z radoscia i odwaga po-
dazy¢ do Jerozolimy — miejsca meki i §mierci, ale
jednakowoz - zmartwychwstania i chwaly. Jezus
czesto modli sie na gérze (Mt 14,23), w odosob-
nieniu (Lk 9,18), nawet gdy wszyscy Go szukajg
(Mk 1,37). Ewangelista Lukasz z upodobaniem
podkresla, ze kazdemu waznemu momentowi
towarzyszy modlitwa: podczas chrztu (Lk 3,21),
przed wyborem Dwunastu (Ek 6,12), w chwili
przemienienia (Lk 9,29), przed nauczeniem Ojcze
nasz (tk 11,1).

» Jezusowi nie zostaly oszczedzone préby i ko-
nanie. Wlasnie w tych trudnych momentach uczy
nas, jak pozosta¢ w zgodzie z Ojcem, uciekajac
sie do modlitwy przepeinionej synowska miloscia,
moéwi: ,Abba”, pewny Bozej interwencji; uznaje
Jego wszechmoc, ktérej calkowicie sie oddaje z uf-
nymi slowami: ,Dla Ciebie wszystko jest mozli-
we”; poszukuje wylacznie Jego woli, decydujacym
stwierdzeniem: ,Lecz nie to, co Ja chce, ale to, co
Ty” (Mk 14,36).

~» Modlitwa Jezusa jest powszechna, bo nikogo
nie dyskryminuje: nie odréznia przyjaciét od wro-
gow. Na krzyzu modli sie za tych, ktorzy Go krzy-
zuja (Lk 23,34), a podczas Ostatniej Wieczerzy
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modlit si¢ o to, by wszyscy stanowili jednosé, tak
jak On z Ojcem (por. J 17,20-21).

* Jezus nie tylko sam sie modli, ale tez uczy
nas, jak si¢ modli¢, zostawiajac nam Ojcze nasz
- wzor chrzescijaiiskiej modlitwy {por. Mt 6,9-13).
Naucza nas, bysmy zwracali sie do Ojca w poufaty
spos6b, poszukiwali Jego planu zbawienia i Jego
woli, starajac si¢ realizowaé ja w codziennym zy-
ciu. W chwili gdy prosimy Boga o chleb i przeba-
czenie, obiecujemy, ze bedziemy wspdlnie dziatag,
by faktycznie otrzymac chleb i przebaczenie.

* Modlitwa Nowego Testamentu wyrdéznia si¢
jako modlitwa dotyczaca Tréjcy Swietej. Jezus
wyjawia to Samarytance: ,Nadchodzi jednak go-
dzina, owszem juz jest, kiedy to prawdziwi czcicie-
le beda oddawacé cze§é Ojcu w Duchu i prawdzie,
a takich to czcicieli chce mieé¢ Ojciec. Bog jest du-
chem; potrzeba wiec, by czciciele Jego oddawali
mu czeS¢ w Duchu i prawdzie” (J 4,23-24). Modli-
twa jest wiec kierowana do Ojca, zgodnie z nauka-
mi i postawami Jezusa (Prawda, por. J 14,6), ktére
uobecniajq sie i dzialaja w wierzacym za sprawag
Ducha Swietego (por. Rz 8,15).

* Jezus poleca sie¢ modli¢ nieprzerwanie, bez
ustanku. Wspomina o tym w przypowiesci z Ewan-
gelii $w. Lukasza (18,1-8); stowa Jezusa przypomi-
na tez Pawel, piszac do wspdlnoty Tesaloniczan
(1Tes 5,17); wypelniaja to przykazanie pierwsi
chrzescijanie, ktérzy ,trwali w nauce Apostoléw
[...] i w modlitwach” (Dz 2,42).

* Hymny z Ef 1,3-14, Flp 2,6-11, Kol 1,15-20 sa
godnym podziwu przykladem teologicznej modli-
twy, ktéra powinna stanowié¢ inspiracje dla mod-
litwy kazdego wierzacego. Jest w nich nakreslony
cudowny plan zbawienia, ktorego architektem jest
odwieczny Bég, i ktéry zostaje zrealizowany przez
Chrystusa. Te porywajace doksologie (= pie$ni
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uwielbienia) jawia sie jako wyplyw goracego stru-
mienia my§li i emocji teologicznych. Wspélnota
chrzescijariska bardzo docenia ich pigkno i war-
tosé. Nic dziwnego zatem, ze takie modlitwy zosta-
ty wlaczone do ,Liturgii Godzin™.

Glos Magisterium Kosciola:
Sobér Watykarnski II

Podane jako przyktad cytaty z dokumentéw so-
borowych, wybrane sposréd wielu innych odno-
szacych sie do modlitwy, dobrze jest odczytywac
w szerszym, odnoszacym sie do nich kontekscie.

« Lumen gentium, n. 17: ,Tak wiec modli si¢
i rownoczes$nie pracuje Kosciol, aby w Lud Bozy,
w Cialo Panskie i Swiatynie Ducha Swietego we-
szla pelnia caltego swiata.”

o Unitatis redintegratio, n. 2: ,Syn Bozy, zanim
ofiarowal sam siebie na ottarzu krzyza jako nie-
pokalana hostie, modlil si¢ do Ojca za wierzacych
moéwiac: «Aby wszyscy byli jedno»”.

 Unitatis redintegratio, n. 8: ,To nawrécenie serca
i Swieto$¢ zycia, lacznie z publicznymi i prywatny-
mi modlitwami o jedno$¢ chrzescijan, nalezy uznac
za dusze calego ruchu ekumenicznego, a stusznie
mozna je zwaé ekumenizmem duchowym”.

* Perfectae caritatis, n. 6: ,Ci, co si¢ zobowiazuja
spelniaé¢ rady ewangeliczne, niech przede wszyst-
kim szukaja i miluja Boga, ktéry pierwszy nas
umilowatl [...]. Czlonkowie instytutéw powinni z nie-

® Hymn z Listu do Efezjan — Nieszpory poniedziatkowe, hymn z Listu
do Kolosan — Nieszpory §rodowe, hymn z Listu do Filipian — Nie-
szpory niedzielne. B¢dziemy si¢ nimi zajmowaé w dalszej czgscei.
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ustanng pilnoscia, w oparciu o autentyczne zrédlo
duchowosci chrzescijaniskiej, pielegnowaé ducha
modlitwy i sama modlitwe. Przede wszystkim za$
niech codziennie maja pod reka Pismo Swiete”.

* Optatam totius, n. 2: ,Sobér $wiety zaleca
przede wszystkim tradycyjne §rodki dzialania ze-
spolonego [by wspiera¢ powolania kaplanskie], jak
wytrwala modlitwa, pokuta chrzescijaniska”.

* Presbyterorum ordinis, n. 6: ,Ponadto wspél-
nota koScielna przez mito$§é, modlitwe, przykiad
i dzieta pokuty sprawuje prawdziwa funkcje ma-
cierzyriska wobec dusz, ktére trzeba doprowadzié
do Chrystusa”.

* Gaudium et spes, n. 49: ,Do stalego jednak
wypelniania obowigzkéw tego chrzescijariskiego
powolania potrzeba niezwyklej cnoty. Dlatego to
malzonkowie, umocnieni laska na Swiete Zycie,
beda pilnie pielegnowaé i modlitwa wypraszaé so-
bie milos¢ trwala, wielkodusznos$¢ i ducha ofiary”.

Poza soborowymi, temat modlitwy jest porusza-
ny réwniez w innych dokumentach Magisterium.
Wspomnijmy o Katechizmie Kosciota Katolickiego,
ktérego czwarta czeSé w calosci poswiecona jest
chrzescijariskiej modlitwie!°.

Konkluzja...
sympatycznie prowokacyjna

. W odrobine prowokujacy sposéb, zakoriczenie
bedzie odbiegaé od utartych schematéw. Warto

1 Dzial pierwszy méwi o modlitwie w Zyciu chrzescijahiskim, dziat
drugi analizuje Ojcze nasz. Publikacja Katechizmu miala miejsce
w 1992 [w jezyku polskim w 1994 — przyp. ttum].
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